Bewegende Workshops

»Aktive Senioren” aus Partnerstadten im Maria-Seltmann-Haus — Tanz, Theater, Triptychon

Weiden. (rdo) Es bewegt sich
was. Das Kulturamt, zustindig
fiir die Weidener Stidtepartner-
schaften, lotste ,Aktive Senio-
ren” ins Maria-Seltmann-Haus.
Theater, Tanz, Musik, Kunst und
Bewegung standen im Mittel-
punkt.

Kulturamtschefin Petra Vorsatz be-
griite dazu 36 Senioren aus Issy-les-
Moulineaux sowie Giste aus Macera-
ta und Weiden am See. Seniorenbe-
auftragter Alfons Heidingsfelder
schilderte ihnen sein Aufgabengebiet
und wies auf den demografischen
Wandel in Europa hin. Junge Men-
schen wanderten in die Zeniren
Miinchen, Niimberg und Regens-
burg ab, stellen damit die Kommu-
nen in der alten Heimat vor neue He-
rausforderungen.

Der Vorsitzende des Vereins Weide-
ner Stidtepartnerschaften, Joachim
Strehl, schilderte den Glsten die fi-
nanziell unterstiitzende Arbeit der
Maria-Seltmann-Stiftung,. Konrad
Merk fungierte als franzlisischer Dol-
metscher. Susanne Meichner prisen-
tierte die kulturellen, gesundheitli-
chen und informativen Veranstaltun-
gen des Seltmann-Hauses.

Dann hiel es ,Europa bewegt sich
gemeinsam"”. Liza WeiBhiupl malte
mit ihrer Gruppe ein Triptychon. Mit

Europas Senioren beim asiatischen Bewegungstraining. Eva Witte leitete die Schnupperstunde.

Eva Witte gab es eine Schnupper-
siunde in asiatischer Bewegungs-
kunst. Hans Hofmann inszenierte
Theater ohne Worte — mit fluoreszie-
renden Handpuppen. Am Klangbrett

unter Leitung von Cornelia Gurdan
spielten die Teilnehmerinnen ,Musik
ohne Grenzen" — passenderweise die
Eurovisionsmelodie. Meditativen
Tanz studierten die Damen und Her-
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ren bei Rosemarie Hys ein. Wo
sprachliche Barrieren hinderten, ka-
men die Hinde zum Einsatz. Der
Workshop bereitete auf den Aufiritt
zum Blirgerfest-Abend vor.



