di macerata In a ‘:e I'a l.a

CORSI DI

waat' | GINNASTICA

PER ADULTI
E TERZA ETA

Palestra Istituto Tecnico Commerciale “A.Gentili”
Via Ciocl, 6 — Macerata

- Ginnastiche dolci (anche con la musica)
- GInnastica per la colonna vertebrale
- Ginnastica cardiocircolatoria

- Stretching

Martedi e Venerdi dalle
ore 16 alle ore 19

‘Rb UNIONE ITALIANA
SPORT PER TUTTI

Lunedi e giovedi dalle

Progetto ore 17 alle ore 19
"BenEssere” e eriviont

.. 2 1IZIONI.
U ”.Wlto alla QUOta mensile € 18 presso il Comitato
pratllca. N Provinciale Uisp —
aell’attivita Obiettivi: via Mameli 39/H
motoria per N . . | tel. 0733/239444
migliorare la - migliorare le capacita di movimento; tutti i giorni (sabato
propria salute - attenuare disturbi articolari e respiratori; escluso) dalle ore
e la qualita - prevenire o ritardare |’osteoporosi; 9,30 alle 13,00

www.comuhne.macerata.it

della vita - stimolare il piacere di stare con gli altril. uispmacerata@libero.it

tampa: BiemmecGrar / macerata



