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DOPING…..Sei

 in.forma.to?

Negli ultimi anni sono diventate sempre più gravi ed incalzanti le notizie sul diffondersi del doping nello sport. 

Le Pubbliche Istituzioni non possono rimanere inerti, soprattutto ora che tali sostanze si configurano come una minaccia per la salute dei ragazzi. E’ per questa ragione che l’Assessorato allo Sport, ai Servizi Sociali del Comune, l’Università degli Studi di Macerata, in collaborazione con il C.S.A. di Macerata (ex Provveditorato agli Studi) e la ASL n.9, hanno unito le loro forze per avviare un’indagine su tutti voi studenti delle scuole medie superiori di Macerata per riuscire a capire come e quanto siete informati sul doping.

Confidiamo nella tua collaborazione e ti ringraziamo per averci aiutati a capire di più il tuo mondo .

QUESTIONARIO 

“LE ABITUDINI SPORTIVE”

PER FAVORE RISPONDI CON LA MASSIMA

SINCERITA’ E SERIETA’ 

A TUTTE LE DOMANDE

DATA__________________    
ETA’ __________
SESSO:  
M  ( a)
F  ( b)

SCUOLA: ___________________________________________  CLASSE: ___________________

1.
TI E’ CAPITATO DI PARLARE CON QUALCUNO DEL PROBLEMA DEL DOPING NELLO SPORT?

□ a) SI

□ b) NO

1.1 SE SI, CON CHI NE HAI PARLATO DI PIU’? (DARE MASSIMO DUE RISPOSTE)
□ a) FAMIGLIA

□ c) AMICI



□ e) ALTRO (specificare _______ )

□ b) INSEGNANTI

□ d) DIRIGENTI/ALLENATORI

2.
HAI MAI AVUTO INFORMAZIONI SUL DOPING?

□ a)  SI


□ b)  NO

2.1 SE HAI RISPOSTO SI, QUESTE INFORMAZIONI LE HAI AVUTE DA:

□ a) TELEVISIONE

□ d)  ALLENATORI/DIRIGENTI     □ g)  ALTRI (specificare _______ ) 

□ b) AMICI

□ e)  FAMIGLIA


□ c) GIORNALI

□ f)  SCUOLA 

RITIENI UTILE ESSERE INFORMATO SUL DOPING?

□ a) MOLTISSIMO

□ c)  POCO

□ b) MOLTO

□ d)  PER NIENTE

DA CHI VORRESTI ESSERE INFORMATO DI Più SUL DOPING? (dare massimo due risposte)

□ a) ALLENATORI/DIRIGENTI

□ d) FAMIGLIA





□ b) SCUOLA



□ e) GIORNALI/TELEVISIONE

□ c) MEDICI



□ f) ALTRO (specificare___________________)

5.
SAI COSA SONO GLI INTEGRATORI ALIMENTARI? 
( a)  SI

( b)  NO

5.1 SE SI, QUALI RICONOSCI COME INTEGRATORI TRA LE SOSTANZE SOTTO INDICATE?

□ a) STEROIDI (TESTOSTERONE)


□ h)  SALI MINERALI

□ b) ERITROPOIETINA (EPO)


□ i)  ORMONE DELLA CRESCITA
□ c)
 AMFETAMINE




□ l)  VITAMINE
□ d) CAFFEINA




□ m) ALCOL
□ e) CREATINA




□ n)  NICOTINA
□ f) CARNITINA




□ o)  EFEDRINA
□ g) AMINOACIDI




□ p)  CODEINA
6.
SECONDO TE E’ GIUSTO O SBAGLIATO ASSUMERE INTEGRATORI ALIMENTARI?

□ a) E’ SEMPRE SBAGLIATO
□ b) IN ALCUNI CASI PUO’ ESSERE GIUSTO 
 □ c) E’ GIUSTO

6.1
  SE RITIENI CHE SIA SEMPRE SBAGLIATO, SAI DIRE IL PERCHE’?

□ a) SONO UN RISCHIO PER LA SALUTE





□ b) E’ UN COMPORTAMENTO SCORRETTO

□ c) SI VIENE SQUALIFICATI DALL’ATTIVITA’ AGONISTICA

□ d) E’ UNA VIOLAZIONE DELA LEGGE

□ e) NON SERVONO A NIENTE

□ f) POSSONO PORTARE ALLA DROGA

□ g) ALTRO (specificare _____________________________ )

7.
HAI MAI ASSUNTO INTEGRATORI ALIMENTARI?

□ a) SPESSO
□ b) QUALCHE VOLTA

□ c) MAI

7.1  SE SI, CHI TE LI HA CONSIGLIATI?

□ a) MEDICO
     

□ b) ALLENATORE/DIRIGENTE

□ c) AMICI


□ d) FAMIGLIA

□ e) ALTRI

8.
TI RICORDI QUALI INTEGRATORI HAI ASSUNTO?

□ a) SALI MINERALI


□ d) CREATINA


□ g) NON SO

□ b) VITAMINE



□ e) OMEOPATICI

□ c) AMINOACIDI



□ f) ALTRI

9. SAI COSA SONO LE SOSTANZE DOPING?

□ a)  SI

□ b) NO

9.1  SE SI, QUALI RICONOSCI COME DOPING TRA LE SOSTANZE SOTTO INDICATE?

    □ a) STEROIDI (TESTOSTERONE)


□ h) SALI MINERALI

    □ b) ERITROPOIETINA (EPO)


□ i)  ORMONE DELLA CRESCITA
    □ c)
 AMFETAMINE




□ l)  VITAMINE
    □ d)
 CAFFEINA




□ m) ALCOL
    □ e)
 CREATINA




□ n) NICOTINA
    □ f)
 CARNITINA




□ o) EFEDRINA
    □ g)
 AMINOACIDI




□ p) CODEINA
10.
RITIENI NECESSARIA L’ASSUNZIONE DI SOSTANZE DOPING PER IL RENDIMENTO SPORTIVO?

□ a) MOLTISSIMO

□ b) MOLTO

□ c) POCO

□ d) PER NIENTE

11.
SECONDO TE, DOPING SIGNIFICA? USARE SOSTANZE:

□ a) PER MIGLIORARE LA PROPRIA PRESTAZIONE SPORTIVA

□ b) PER MIGLIORARE IL PROPRIO ASPETTO FISICO

□ c) CHE AIUTANO A SENTIRSI MEGLIO

□ d) ALTRO (specificare ________________________________ )

12.
SECONDO TE, E’ GIUSTO O SBAGLIATO ASSUMERE SOSTANZE DOPING?

□ a) E’ SEMPRE SBAGLIATO      □ b)  IN ALCUNI CASI PUO’ ESSERE GIUSTO 
□ c)  E’ GIUSTO

12.1  SE RITIENI CHE SIA SEMPRE SBAGLIATO, SAI DIRE IL PERCHE’?

□ a) SONO UN RISCHIO PER LA SALUTE





□ b) E’ UN COMPORTAMENTO SCORRETTO

□ c)
 SI VIENE SQUALIFICATI DALL’ATTIVITA’ AGONISTICA

□ d) E’ UNA VIOLAZIONE DELA LEGGE

□ e) NON SERVONO A NIENTE

□ f) POSSONO PORTARE ALLA DROGA

□ g) ALTRO (specificare _____________________________ )

13.
ASSUMERESTI SOSTENZE DOPING CON LA CERTEZZA DI MIGLIRARE CONSIDEREVOLMENTE LA TUA PRESTAZIONE SPORTIVA?

□ a) SI

□ b) NO

 □ c) FORSE
     □ d) NON SO

14.
SECONDO TE, perché ALCUNI ATLETI ASSUMONO SOSTANZE DOPING?

□ a) MIGLIORANO LA FORZA

□ b) MIGLIORANO LA RESISTENZA

□ c) MIGLIORANO LA CONCENTRAZIONE

□ d) MIGLIORANO I RIFLESSI

□ e) ALLONTANANO LA FATICA MUSCOLARE

□ f) MIGLIORANO IL RECUPERO FISICO

□ g) AIUTANO AD INTEGRARE LE SOSTANZE CONSUMATE

□ h) PER VINCERE

15.
QUANDO UN ATLETA ASSUME SOSTANZE DOPING, DI CHI PENSI SIANO LE RESPONSABILITA’ MAGGIORI?

□ a) ATLETI
□ b)  ALLENATORE/DIRIGENTE
□ c)  MEDICO

□ d)  FAMIGLIA

16.
QUALI BEVANDE CONSUMI ABITUALMENTE?

     TIPI DI BEVANDE


         DURANTE I PASTI

FUORI DAI PASTI

16.1   □ ACQUA MINERALE


□ a)



□ h)

16.2   □ ACQUA DI RUBINETTO


□ b)



□ i)

16.3   □ VINO




□ c)



□ l)

16.4   □ BIRRA




□ d)



□ m)

16.5   □ SUPERALCOLICI



□ e)



□ n)

16.6   □ BIBITE ANALCOLICHE


□ f)



□ o)

16.7   □ ALTRO (specificare _____________ )
□ g)



□ P)

17.
FUMI?

( a)  SI


( b)  NO

17.1  SE SI, QUANTE SIGARETTE FUMI AL GIORNO?  __________  DA QUANTI ANNI? ______

18.
PRATICHI SPORT?



□ a) A SCUOLA

□ b) PRESSO UNA SOCIETA’ SPORTIVA

□ c) IN PALESTRA

□ d) PER CONTO TUO (PER STRADA, IN UN CAMPETTO, DOVE CAPITA)

19. SE FAI SPORT A SCUOLA:

□ a)  SOLO NELLE ORE DI EDUCAZIONE FISICA

                           
□ b)  ANCHE DI POMERIGGIO

 19.1  SE FAI SPORT A SCUOLA ANCHE DI POMERIGGIO, QUALE/I SPORT? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

19.2   PER QUANTE ORE A SETTIMANA?  __________

19.3   CON CHI?

□ a)  INSEGNANTE DELLA SCUOLA

□ b)  ALLENATORE DI SOCIETA’ SPORTIVE

20. PRATICHI SPORT AL DI FUORI DELLA SCUOLA?

□ a)  SI

□ b)  NO

SE HAI RISPOSTO SI, PROSEGUIRE CON IL QUESTIONARIO FINO ALLA FINE

SE HAI RISPOSTO NO, VAI ALLA DOMANDA N.29 E RISPONDI FINO ALLA FINE

21. FAI SPORT PRESSO UNA SOCIETA’ SPORTIVA?




QUALE SPORT? ____________________________________________
     21.1  PER QUANTE ORE A SETTIMANA?  __________

22.
FAI SPORT PER CONTO TUO, QUALE/I SPORT?

______________________________________________________________

22.1  PER QUANTE ORE A SETTIMANA? _____________

23.
PENSI CHE LA TUA ALIMENTAZIONE SIA ADEGUATA ALLA PRATICA CHE SVOLGI?

□ a)  MOLTISSIMO

□ b)  MOLTO

□ c)  POCO

□ d)  PER NIENTE

24.
RITIENI IMPORTANTE L’ALIMENTAZIONE PER IL RENDIMENTO SPORTIVO?

□ a)  MOLTISSIMO

□ b)  MOLTO

□ c)  POCO

□ d)  PER NIENTE

25.
DURANTE LA PRATICA SPORTIVA HAI ASSUNTO SOSTANZE DOPING?

□ a)  SPESSO


□ b)  QUALCHE VOLTA


□ c)  MAI

25.1  SE SI, CHI TE LE HA CONSIGLIATE?

□ a) MEDICO
 


□ c)  AMICI

□ b) ALLENATORE/DIRIGENTE 

□ d)  ALTRO specificare _________________________)

26.
NELL’AMBITO DELLA TUA ATTIVITA’ SPORTIVA CONOSCI ATLETI CHE USANO SOSTANZE DOPING?

□ a)  SI

□ b)  NO

27. PER CURARTI GLI INFORTUNI SUBITI NEL CORSO DELL’ATTIVITA’ SPORTIVA UTILIZZI ABITUALMENTE FARMACI?



□ a)  SI

□ b)  NO

27.1  SE SI, QUALI FARMACI?

□ a) ANTINFIAMMATORI

□ e) POMATE-CREME 

□ b) MIORILASSANTI

□ f) RIMEDI ALTERNATIVI

□ c) ANTIDOLORIFICI

□ g) ALTRO (specificare _________________________ )

□ d) TERAPIE FISICHE

28. CHI TE LI HA CONSIGLIATI?

□ a) MEDICO

 




□ b) GENITORE




     

□ c) ALLENATORE


□ d) AMICO

□ e) ALTRO (specificare _______________)
                 

29. OSSERVAZIONI SUL QUESTIONARIO:


□ a)  E’ INTERESSANTE

□ f)  E’ INCOMPRENSIBILE


□ b)  E’ COMPRENSIBILE

□ g)  E’ INCOMPLETO


□ c)  E’ COMPLETO


□ d)  ALTRO (specificare _________________________)


□ e)  NON E’ INTERESSANTE 

30. HAI DELLE PROPOSTE DA FARE?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

31. PROPONI DEGLI SLOGAN SULLE INIZIATIVE DI PREVENZIONE DEL DOPING:

1. __________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________________

GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE

