
LORENZO RECANATINI 

 

“SCUSATE IL DISTURBO!” 
UNA VERSIONE UMORISTICA DEI DISTURBI 

DI PERSONALITA’ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INDICE 
 



Alpes Italia srl 
Via Cipro, 77 – 00136 Roma 

tel./fax06-39738315 
info@alpesitalia.it 
www.alpesitalia.it 

 
INDICE 

 
Prefazione, di Anna Maria Sorrentino 
 
Presentazione, di Piero Petrini  
 
Introduzione 
 
I tre cluster 
 
Criteri diagnostici generali per i Disturbi di Personalità (DSM-IV) 
 
CLUSTER ANSIOSO 
 

Disturbo Dipendente 
 
Disturbo Evitante 
 
Disturbo Passivo-Aggressivo 
 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo 

 
CLUSTER DRAMMATICO 

 
Disturbo Istrionico 
 
Disturbo Borderline 
 
Disturbo Narcisita 
 
Disturbo Antisociale 

 
CLUSTER BIZZARRO 
 

Disturbo Paranoide 
 
Disturbo Schizoide 
 
Disturbo Schizotipico 

 
Bibliografia 



INTRODUZIONE 
 

Il presente lavoro consiste nella personale lettura, in chiave umoristica, 
dei Disturbi di Personalità.  

L’umorismo, ha detto ad un seminario Anna Maria Sorrentino, è un 
mettere a fuoco le cose da una posizione di distanza. Mi piace molto questa 
definizione e la condivido. 

Penso che l’umorismo sia un importante strumento conoscitivo, intuitivo e 
sintetico, un modo divertente e stimolante di osservare le situazioni, 
guardandole da un punto di vista “diverso”, profondamente creativo, che ci 
aiuta a ricordare ciò che impariamo.   

Essendo una rielaborazione umoristica di cose prevalentemente lette, mi 
sembra prioritario partire citando chi ha scritto le cose da me utilizzate.  

I “Criteri diagnostici generali per i Disturbi di Personalità” e quelli specifici  
di ognuno dei disturbi da me considerati sono tratti dal “DSM-IV, Manuale 
diagnostico e statistico dei disturbi mentali”, dell’American Psychiartic 
Association, edito da Masson nel 1999. 

Le “Ipotesi patogene”, le “Caratteristiche interpersonali” e i “Criteri 
necessari e di esclusione”, propri di ciascun disturbo, sono tratte dal bel libro di 
Lorna Smith Benjamin “Diagnosi interpersonale e trattamento dei disturbi di 
personalità”, edito da LAS-Roma nel 1999. 

Le considerazioni inerenti i tre cluster derivano da appunti da me presi 
durante un seminario tenuto ad Ancona, nel giugno del 2002, dalla dr.ssa Anna 
Maria Sorrentino. 

Ad Anna Maria Sorrentino vanno i miei più sentiti ringraziamenti per aver 
creduto in questo mio progetto, avermi incoraggiato nelle difficoltà e 
soprattutto aiutato nella scelta delle vignette più rappresentative dei vari 
disturbi da inserire nel libro.  

A lei, a Stefano Cirillo e a Matteo Selvini un grazie di cuore per avermi 
invitato a presentare, in anteprima, il mio lavoro al Convegno della Scuola di 
Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”, svoltosi a Salice Terme nel 
novembre 2004. E’ stata per me una bellissima esperienza, ricca di piacevoli 
emozioni e  grandi soddisfazioni. 
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