GRAMMATURE INDICATIVE MENU' SCUOLE DI MACERATA
Anno scolastico 2012-2013

ALLEGATO B
ALIMENTI INFANZIA PRIMARIA |
PASTA-RISO-PASTA ALL'UOVO SECCA i %0
PASTINA-RISO IN BRODO 310 40
PASTA RIPIENA FRESCA 150 200
(COME PIATTO UNICO) 3
35 40
PASTA PER LEGUMI _
35 40
LEGUMI PER PASTA
4 5
CARNE PER RAGU'
bl 50 60
CARNI MAGRE
(VITELLO, ARISTA, POLLO, TACCHINO)
20 30
_TONNO PER PASTA i
80 100
PESCE (MERLUZZO, PLATESSA,
BASTONCINI, ECC.)
1 1+1/2
| UOVA N
50 70
RICOTTA
40 60
FORMAGGI |
20 30
PROSCIUTTO-INSACCATI
VERDURE COTTE 10_0 120
VERDURE CRUDE INSALATA 4_0 50
— 100 120
PATATE PER PURE! T ) 100
30 40
LATTE PARZ. SCREMATO PER PURE’ L
GELATO » i =
FRUTTA (MELA, PERA, ARANCIO, ECC)) 100 150
BANANA 80 120
PANE 35 b 60
OLIO TOTALE PER IL PRANZO 14 15
PARMIGIANO 0 S

Il peso e riferito al crudo degli alimenti e al netto degli scarti.
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