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“Date alle donne occasioni adeguate ed esse possene fare tutte”- Oscar Wilde

Il periodico di aggiornamento dello sportello InfomaDonna con tutte le
informazioni sulle opportunita di lavoro, formazione, imprenditoria, tempo libero,
cultura, pari opportunita, diritti umani, rivolto a tutte le donne e non solo.
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Non a voce sola. Festival Itinerante.
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Pari opportunita e diritti umani

VIOLENZA. In Borneo violenze sistematiche contro ledonne Penan.(Kuala Lumpur) Un rapportci

pubblicato da una coalizione di associazioni peiritti umani malesi denominato "Gruppo di sostegn
Penan” denuncia il contesto di violenza controdarte Penan, vittime di casi ripetuti di stupri elenze
sessuali da parte dei taglialegna che stanno doggndo le foreste della tribu. Il rapporto, "Comnvedi

violenza” contro le donne indigene del Borneo”,.s=glle accuse mosse da altre donne Penan nel @88,

il governo malese aveva prima negato ma era ptw stastretto a confermare. La Ministra per lo Swia

della donna, della famiglia e della comunita haatede nuove accuse, cosi come in precedenzanioHri

Ministro del Sarawak aveva negato le altre denwoestenendo che erano solo "menzogne” e un tentdii
“sabotaggio”. Un’'indagine governativa aveva peohfermato la veridicita delle dichiarazioni dellenthe
Penan. Per ulteriori infovww.deltanews.net

DIRITTI. UDI Nazionale su Consultori, RU486 e i principi a senso unico(Roma) UN FATTO La
Regione Puglianel marzo scorso con la delibera n.735 ha avviatazione di potenziamento della rete
Consultori e del “percorso nascita”, che prevedesdérimento di ginecologi ed ostetriche non obiéttid
coscienza, questo ha scatenano polemiche e laagierdola € stata accusata dal Pdl di voler trasfoe i
consultori in «abortifici». Gli assessori firmatatella delibera 735, Tommaso Fiore e Elena Gentil
ricorda I'Udi Nazionale in una nota stampa — difemdbo le ragioni del provvedimento, replicano: “Noin
atto alcuna discriminazione dei medici obiettosipda ferma volonta di garantire la piena applicag della
legge 194 e la tutela dei diritti delle donne”.

Per ulteriori infowww.deltanews.net

RAPPRESENTANZA. Le donne chiedono regole elettoralidemocratiche. (Roma) “L’emergenzal

democratica nel nostro paese rende indispensahil@uovo patto tra donne e uomini, che rifondi
democrazia e l'assetto istituzionale, restituentie elettrici e agli elettori il diritto di sceglie i propri

rappresentanti”.La lunga e deliberata esclusioalle ddonne dalle cariche politiche, nei partiti,lleg¢
istituzioni e in quasi tutti i centri decisionalilpblici e privati rappresenta walnusnon piu tollerabile pef

la democrazia e un danno sostanziale alla sodiapiu alle urne con questa legge, come richiestche
nell'appello dell'associaziond.fberta e Giustizia Per ulteriori info:www.deltanews.net

| o)

Jei

v

la




iInNftorma informadonna@comune.macerata.it

onnagd newsletter3

Comune di MACERATA

Lavoro ed imprenditoria femminile

Sostegno all’ occupazione delle imprese artigiankalia Lavoro S.p.A. eroga a favore di imprese
artigiane e del Commercio (turismo):

- contributi finalizzati all'assunzione di lavordta tempo indeterminato, pieno o parziale;

- contributi finalizzati all'assunzione di lavoratoon contratto di apprendistato professionalizegantempo]
pieno;

- contributi finalizzati alla trasformazione deintatti a termine in rapporti di lavoro a tempo itedeninato
pieno o parziale;

- contributi finalizzati all'assistenza tecnica/solenza specialistica;

- contributi finalizzati alla creazione d'impresa.

La domande di accesso ai contributi potranno egsesentate solo ed esclusivamente attraversstéinsa
informativo di Programmaww.arco.italialavoro.it , secondo le modalita indicate nei testi integialjli
awvisi alla cui lettura si rimanda,partire dal 1 febbraio 2010 ed entro e non oltr&1/08/2010, salvo
esaurimento delle risorse disponihili

presentare progetti in materia di eco-innovaziore 36 milioni di euro da finanziare nell’ambito del
programma per la competitivita e l'innovazione (LCIP settori coinvolti riguardano: riciclaggio dpi
materiali, prodotti sostenibili per la costruziorgrodotti alimentari e bevande e attivita economich
ecologiche. Sono particolarmente ben accolte leathol® delle piccole imprese che trattano prodofti o
servizi ecologici che hanno bisogno di essere satitgoer penetrare sui mercati. L'invito € rivolio
particolare alle PMI che hanno sviluppato un pramain processo o un servizio ecologico, tecnicaenen
collaudato ma che stenta ancora a collocarsi stdate L'appello propone un cofinanziamento diretton
sovvenzioni che coprono fino al 50% del costo totalel progetto Per ulteriori informazioni
www.europaregioni.it Il termine per la presentazione delle domande é @9/09/2010

Eco-innovazione: invito a presentare progettiLa Commissione europea ha lanciato un appe:[) a

Start Cup Umbria-Marche 2010.
Il Premio per I'lnnovazione Start Cup & una conzpatie tra idee imprenditoriali generate dalla iegr
universitaria ed offre a tutti i partecipanti odoas di formazione, opportunita di contatti professli ed
incontri di divulgazione della cultura dimpredaprimo premio minimo é di 7.000 Euroil secondd
premio minimo & di 5.000 Euro e il terzo premio imia e di 3.000 Euro. Coloro che sono interegsati
(iscrizioni entro il 15 settembre) possono chiedateriori informazioni a: Universitd di Camerinp,
ilo@unicam.it tel 0737/402246, Universita di Maceratstartcup@unimc.jt Universita di Perugig,
ilo@unipg.it tel 075/5852382-2099.
Scadenza iscrizioni: 15/09/2010

Agevolazioni finanziarie per la creazione di nuovposti di lavoro - PROROGA TERMINI.
La Provincia di Macerata comunica che con Determigme Dirigenziale n. 181 del 30.06.2010 €& sfato
prorogato il termine ultimo di scadenza per la en¢észione di domande a valere sull’Avviso Pubblico
“Agevolazioni Finanziarie per la creazione di nuoposti di lavord. Sara possibile continuare ad inoltrgre
domande di adesione fino alla data 8el12.2010Per ulteriori informazionihttp://lavoro.provincia.mc.it

Contributi interessi 2010 della Camera di Commerciodi Pesaro e Urbino.E uscito il bando dell
Camera di Commercio di Pesaro e Urbino per I'assggne di contributi a sostegno di programmij di
investimento mediante I'abbattimento degli interesaturati sui finanziamenti accesi dalle impres#ag
provincia di Pesaro e Urbino con l'intervento deglyanismi di garanzia collettiva fidi. Possonosemare
domanda di contributo le imprese iscritte al Regisimprese della Camera di Commercio di Pesafo e
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Urbino che intendono realizzare dal 01/01/2010 BI0®/2011 i programmi di investimento mediapte

'accensione di un prestito assistito da un organigdi garanzia collettiva fidill bando si trova su
www.ps.camcom.ialla voceNovita.
Si puo presentare la domanda di ammissione al corifwto fino al 31/12/2010

Sul sito dello Sportello Informadonna é possibilecaricare I'elenco
dei concorsi

Sul sito dello Sportello Informadonna € possibile ansultare la
normativa per 'imprenditoria femminile .

Formazione

Corso FSE “Lingua spagnola — livello intermedio”. Organizzato da First Clasdlumero Allievi: 15
partecipanti, di cui 8 posti riservati alle donrigestinatari: occupati, disoccupati ed inoccupati di
compresa tra 18 e 65 anni in possesso del diplarsautla media superiore e di una conoscenza @i
della lingua oggetto di insegnameniurata Corso:ll corso, completamente gratuito, sara articolat@@0

ore, di cui 39 ore teoriche, 41 ore pratiche e 89 in formazione a distanz&eriodo E Modalita Di|

bta
Ibas

Svolgimentoll corso si svolgera nel periodo settembre 201@nrngio 2011. Le lezioni si terranno circa que

volte a settimana in orario pomeridiam2ata Prevista Avviol7 settembre 201&Gede Corsoc/o HOTEL
GRASSETTI, via R. Murri, 1, Corridonia (MCgcadenza presentazione domande: 31/08/2010

Corso FSE “Lingua estera (Inglese)’organizzato dall’lstituto d’lstruzione Superiore “F . Filelfo” di
Tolentino in collaborazione con la Bit S.r.l. e fimnziato dalla Provincia di Macerata. Obiettivi del

corsa aggiornare i lavoratori e renderli in grado dmzmicare e negoziare fluentemente in lingua inglgse

Gli allievi acquisiranno competenze grammaticalessicali di livello avanzato con particolare atiene

alla lingua commercialeRequisiti di accessoil corso e rivolto a_imprenditori, lavoratori dipdenti,

collaboratori che dovranno lavorare in unita produttive ubicalénterno della provincia di Macerafa

sottoposte al regime di aiuti di staRegolamento CE 1998/2006 del 15 dicembre 2006 ‘“idémis”. Dati
corsa durata totale 100 ore con sede a TolentiBoadenza domande9/09/2010. Per ulteriori
informazioni:www.formazionemarche.org

Corso FSE “Management dell’ Innovazione” organizzad dalla Bit srl finanziato dalla Provincia di

Macerata. Obiettivi del corsoformare tecnici amminustratori che siano in grddgrogettare, sviluppart
mettere a punto e gestire il funzionamento e larsikza di una rete informatica aziendale basataisigma

operativo MS Windows Server 200Bati corsa durata totale 300 ore (di cui 90 di stage) cedes
Tolentino.Destinatari: Scadenza domandéd4/09/2010Maggiori informazioni e i moduli da scaricare s
disponibili al sitowww.formazionemarche.org

Borse di studio Pio Sodalizio dei Picenl Pio Sodalizio dei Piceni rende noto che é apdmo al

no
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20 settembre 2010un concorso per titoli per 'ammissione alle Bods Studio seguenti:

A) BORSE DI STUDIO PER L’AMMISSIONE A CORSI UNIVERSARI, CONSERVATORI E
ACCADEMIE

B) BORSE SPECIALI PER CORSI O STUDI DI PERFEZIONANEO
C) BORSE SPECIALI PER ATTIVITA’ DI RICERCA

Sono 13 borse di studio per studenti marchigiaesidenti nelle marche, che intendano frequentard d
anno corsi di studio presso Universita, Conservafmcademie in Roma, di cui: Prov. Ancona n. 3de9
Prov. Ascoli n. 2 borseProv. Macerata n. 6 borseProv. Pesaro-Urbino n. 2 borse. Per ultefjori
informazioni: http://www.piosodaliziodeipiceni.it/

Sul sito dello Sportello Informadonna é possibilecaricare la
normativa sulle pari opportunita.

Salute e Vita sociale

Nasce il Blog a Servizio delle donneQuisalutedonna sara uno spazio in cui le donne potrafino
confrontarsi tra loro, partecipando al dibattitditizionale, individuando necessita ed emergenzg, e
proponendo soluzioni e percorsi normativi per iwndmsogni. L'idea nasce dalla piena condivisiores d
principi, dell’impostazione culturale e tecnico estiifica contenute nePiano Sanitario Regionaledelle
Marche a proposito delldledicina di generecapitolo fortemente innovativo che si sviluppisspremessg
che ‘esistono differenze di sesso, cioé legate a fabiotogici, e di genere, cioé dipendenti dal rustucio-
culturale, che determinano la salute e il caricawilattia per uomini e dontie Questo approccio moderrjo
e responsabile al tema della salute, nel riconesgeeste differenze, pone I'esigenza di una riféaziane
della programmazione della ricerca scientifica ecainseguenza della gestione e dell'offerta deiizefv
specificatamente dedicati alla donna. Coglierepidate di quanto appena detto significa anche rosmere
che un cammino nuovo va affrontato senza indugigaeantire a “tutte le donne” una informaziong di
gualita senza “barriere” perché si attui una tutedea dei diritti di ciascuna e, contemporaneamepee
riaprire su nuove basi quel rapporto con le Iskitoz ancora cosi “distanti” e poco inclini alla
semplificazione. Per entrare nel blddtp://www.quisalutedonna.it/index.php?action=inflpx1

Tumori al seno: patologia socialeSara discussa questa settimana dall'Aula di Mdotexla mozione de
PD relativa alle problematiche legate al tumorseealo, la forma piu diffusa di carcinoma femminileon
la mozione si chiede un impegno del governo a denafla una patalogia sociale e di assumere co@g un
prioritd della sanita pubblica il contrasto di gpaemalattia. In particolare, si chiede un pianoiozale di
informazione sull'importanza dell'adozione di umretio stile di vita e di una diagnosi precoce.

Per ulteriori informazionihttp://www.quisalutedonna.it/index.php?action=infipx1

Il vaccino contro il Papillomavirus. Il vaccino contro il Papillomavirus protegge daléxidive le donng
che sono gia’ state operate di tumore della cerlzaéa scoperto uno studio dell’Universita’ dell’Adlama
presentato al meeeting della Society of Gynecod@imcologists a Chicago. Lo studio ha esaminalatii
di due trial del vaccino su 17mila donne tra i 1526 anni, centinaia delle quali erano gia’ siperate pe
tumore dell’apparato genitale o per lesioni sicieata precancerose. |l risultato e’ stato che ldbgodita’
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di contrarre di nuovo la patologia e’ diminuita @ per cento dopo 3,8 anni dall'operazione. “Qu
studio suggerisce che il vaccino aiuta con tuttendelifiche causate dal virus — ha spiegato Warndr,

http://www.quisalutedonna.it/index.php?action=inflpx1

Come fare passi avanti nella Medicina di generelP25 e 26 giugno del 1999, quasi 11 anni fa, tereito
in Ancona una Conferenza Europea con il seguetaie:ti‘Sanita. Quando le donne fanno la differeni
Organizzato dalla Prospecta, era espressione dinimativa europea della scuola Hannah Arendt,
aderivano, oltre il Consiglio regionale, la Comriosg pari opportunita, il Forum delle donne, con
partecipazione attiva e prestigiosa di personatitentifiche di alto livello e di molti Paesi euspoltre che
di importanti relatrici marchigiane. Ne & nato wiwne ponderoso. Dunque Regione Marche antesig

Conferenza di allora sembra dimostrare proprio pbe una presa di coscienza reale, non sia suffiien

necessario partire da esempi concreti, quotidigo@lpabili” che ne descrivano le dinamiche e
conseguenze. E necessario € che i tortuosi, diffp@ricolosi percorsi che possono incidere ssbéute
della donna siano messi in evidenza.

Per ulteriori informazionihttp://www.quisalutedonna.it/index.php?action=inflpx1

uno degli autori — e puo’ essere offerto come piotee post operatoria”. Per ulteriori informaziohi:

appuntamento, per quanto prestigioso, in cui causnesse, contesto abbiano una dotta analisickeqn

St

a
cui
la

nana

della Medicina di genere e, in quanto tale, alliy@ardia nel 1999. Tutto risolto allora oggi? JLa

le

Tempi di conciliazione vita/lavoro

P.O.R. - OB. 2 F.S.E. 2007-2013, ASSE Il Occupalidj Obiettivo Specifico “F” - Awiso della
Provincia di Macerata per l'erogazione di “Voucher di servizio per la conciliazione” L'obiettivo
prioritario dell'intervento attivato & quello difafe un incentivo economico allo scopo di favorie
facilitare la conciliazione tra vita familiare gavilavorativa. Per ulteriori informazioni: UfficiGzormazione
Continua e Vouchers, Formativi, Aziendali, di Cdiazione

Nominativo di riferimento: Lorena Polidori
Telefono referente: 0733/248321

E-mail referentetorena.polidori@provincia.mc.it

Data ed ora di scadenZi/08/2010 ore 23:00

Per scaricare il bandbttp://lavoro.provincia.mc.it/

Cultura e Tempo Libero

Incontro festival - Aperitivi culturali in occasione dello Sferisterio Opera Festival
28 luglio - 10 agosto 2010
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Dal 28 luglio al 10 agosto ritornano dlperitivi Culturali, organizzati dall'associazione SferisteriO Cultt
e sostenuti dall'Associazione Arena Sferisteripes, la prima volta, anche dal Comune di Macerata
appuntamenti si svolgeranno agli Antichi Forni alle 12, e alcuni appuntamenti che si svolgeratira
18. Anche la formula € la stessa: conferenza pritegustazione di prodotti tipici poi.

Per scaricare il programma

http://www.comune.macerata.it/Engine/RAServePG .pHHE3201CMC0400/M/28501CMC0122

Cinemania estate= XX” Edizione

15 luglio - 15 agosto 2010

Cortile scuola Mestica Via dei Sibillini, 35. Inszadi pioggia i film saranno proiettati al Cinentaih via
Gramsci, 25 - Ingresso: 5 euro - ridotto 4 euro

Arci Odeon

tel. 3408476106; e-madirci.odeon@tiscali.it

Per scaricare il programma

http://www.comune.macerata.it/Engine/RAServePG .pHHE2511CMC0400/M/28501CMC0122

Macerata Estate 2010. Ogni sera uno spettacolo.
Calendario eventi Mese di Agosto

462 Stagione Lirica 2010

www.sferisterio.it

Dal 2 al 7 agostoArs in fabula

corsi settimanali di illustrazione

Eva Montanarcorso libero

Joanna Concejoorso di perfezionamento

Pablo Auladeltorso di perfezionamento
Accademia di Belle Arti di Macerata via Berardi

2 agosto

Ars in fabula

Incontro con gli autori

Joanna Concejo, Pablo Auladell, Eva Montanari

Accademia di Belle Arti di Macerata Aula Magna Swedh via Berardi
ore 9.00 (aperti al pubblico)

2 agosto

Libriamoci Poetry slam

Piazza C.Battisti ore 21,30

Martedi 3 Agosto

462 Stagione Lirica 2010
www.sferisterio.it

Musicamdo Jazz 2010 VIII Edizione
Dave Schnitter Quartet

P.zza C. Battisti 21.30

4 e 5 Agosto
462 Stagione Lirica 2010
www.sferisterio.it

5 agosto. Ars in fabula
seminari di Editoria

Corrado Rabitti (Zoolibri)
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CASB - Polo bibliotecario centrale piazza Oberdan
ore 21,30 (aperti al pubblico)

Venerdi 6 Agosto
462 Stagione Lirica 2010
www.sferisterio.it

Macerata e dintorni
23"Rassegna teatrale

"13 a tavola" di M.G. Sauvajon
Terrazza dei popoli 21.30

Sabato 7 Agosto

Commedia teatrale Sotto i gerani

Piazzale Chiesa Consalvi 21.45

| premi Miss Gran Prix e il Piu Bello d'ltalia
Centro Commerciale Val di Chienti - pomeriggio

Sabato 7 Agosto

Estate a Villa Cozza

Serata da ballo con Maurizio e la fisarmonica gigeede Filo
Parco di Villa Cozza 21.00

7 e 8 agosto
462 Stagione Lirica 2010
www.sferisterio.it

Musicamdo Jazz 2010 VIII Edizione
Calambre Tango Quintet
P.zza C. Battisti 21.30

9 e 10 agosto
462 Stagione Lirica 2010
www.sferisterio.it

Mercoledi 18 Agosto

Sferisterio Music Live

Renzo Arbore e l'orchestra italiana tour
Arena Sferisterio 21.00

Venerdi 20 Agosto
Festival Internazionale del Folklore
Arena Sferisterio ore 21

dal 25 al 31 agosto

Nuova Marguttiana d'arte

Edizione 2010

Galleria Antichi forni

Ore 10/13 16/20 (inaugurazione 25 agosto ore 18

Mercoledi 25 agosto
Malika Ayane in concerto
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Arena Sferisterio ore 21

Laboratorio di cucina per bambini
Sede associazione Idea 88 - Via Due Fonti ore 16

Burraco sotto le stelle
Finale Tour provinciale del Torneo di Burraco
P.zza V. Veneto ore 21

Dal 26 Agosto al I'12 settembre
XXIX edizione dei Seminari Musicali Internazionali
Domus San Giuliano via Cincinelli2

Giovedi 26 agosto
Inaugurazione Pinturetta

di Guido Veroi e Silvio Craia
Via Panfilo ore 17

Seminari Musicali Internazionali
Classe canto Alessandro Battiato
Domus San Giuliano via Cincinelli2 ore 21,30

Sabato 28 agosto
Danza AllStyles - concorso di danza
Arena Sferisterio ore 21

Mostra del fischietto in terracotta
nelle vetrine dei negozi del centro storico
Piazza Liberta ore 18,30

Mostra d'arte di Guido Veroi
Galleria Galeotti
Piazza Vittorio Veneto (inaugurazione ore 18)

Commedia dialettale
Pro missione Kibiti (Tanzania) di Padre Alberto &l
Piazza Liberta ore 21,15

Seminari Musicali Internazionali
Classe violino Daniela Cammarano
Domus San Giuliano via Cincinelli2 ore 21,30

Domenica 29 Agosto

Extempore per bambini

Via Panfilo (associazione idea 88) ore 10
Dialettando insieme

Loggia del Grano ore 17,30

Concerto bandistico per il patrono San Giuliano
Piazza della Liberta 21.00
(in caso di maltempo: Lauro Rossi)
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30 agosto
Musica Estate 2010 Rassegna canora con danza e cabaret
Piazza Liberta ore 21,15

Martedi 31 Agosto

Festa del patrono con estrazione della lotteria
Centro storico

Ore 21 Loggia del grano spettacolo su S.Giuliano
Ore 23,30 spettacolo pirotecnico

Seminari Musicali Internazionali

Classi: pianoforte Emiliano Giaccaglia
clarinetto Vincenzo Correnti

Domus san Giuliano Via Cincinelli 2 ore 21,30

INFORMAZIONI

Servizio Cultura

Tel. 0733-256386 - 383 - 259 (ore 9-14)
e-mail cultura@comune.macerata.it

Non a voce sola. Festival Itinerante.

Luglio- Novembre 2010

Dialoghi al femminile. Rassegna di poesia, filoapfiarrativa, musica ed arti.

“Se una donna che ha un’ambizione realizza quessidério attraverso altre donne, se si trovera guin
in debito con le sue simili per la sua riuscitanmuotra/vorra piu sfuggire alla sua appartenenza,;
riconoscendo la fonte femminile della sua riusgiteon potra pit volere essere una “donna diversheda
altre” ma si ritrovera una “ donna delle donneAlessandra Bocchetti, “Cosa vuole una donna”

Per scaricare il programmittp://www.unimc.it/lettere/eventi/non-a-voce-sola

Proposta di lettura.

LA MALEDIZIONE DELLA BRAVA
RAGAZZA

La maledizione della
brava ragazza

di Rachel Simmons
Novita settembre, Edizioni Nutrimenti ‘i { YA
Traduzione di Tiziana Lo Porto \

E proprio vero che le brave ragazze vanno in psoadientre le cattive ragazze vanno dappertuttoPar

educata, modesta, altruista. A dispetto di anbiatliaglie e proclami per 'emancipazione femminilepito
della ‘brava ragazza’ non da segni di debolezzazi Asopravvive e prolifica, spesso aliment
dall’educazione familiare, dalla scuola e in gerdake aspettative sociali. Essere una brava ragaezo, &

impossibile. Troppo stretti i confini di un’ider@iimposta da fuori. Troppo forte la pressione. Brovpoi sij

finisce per credere di non essere all'altezzatd'stima diventa un bel ricordo e la realizzaziorespnale
un’utopia. Rachel Simmons, che da anni si dedigar@blema dell’autodetermi-nazione femminile in

Ato

bt
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giovanile, parte dalle testimonianze raccolte nei gruppi di lavoro per tracciare un percorso vatvo di
conoscenza e affermazione di sé. Il risultato &iwpsluzionario manuale di self-help, pratico, laiite,
efficace. Rivolto a tutte le ragazze paralizzatbadmancanza di autostima, ma anche ai genitoghgere
aiutino nel loro cammino di crescita emotiva. Imsoa, basta essere soltanto carine e modeste. Basta
starsene in un angolo. Basta chiedere il permessemtrare nel mondo. E tempo di ascoltare le pdpr
emozioni, di focalizzare i propri obiettivi, di Epare a pieno le proprie potenzialita. E tempadbdiazzars
della maledizione della brava ragazza per torn@&sare semplicemente sé stesse.

Rachel Simmons insegnante, educatrice e saggista, &€ impegnatamianello studio dei comportamefti
sociali delle ragazze adolescenti. Ha fondato igalit Girls’ Leadership Institute e collabora conmerose
scuole e organizzazioni di tutto il mondo.E ancheiee del best seller Odd Girl Out, il primo saggul
bullismo al femminile, per molte settimane nellasdifiche dei libri piu venduti negli Usa.

| teatri delle Marche:

Teatro delle Muse -Ancona- www.teatrodellemuse.org
Teatro Rossini -Pesare www.enteconcerti.it

Teatro Pergolesi -Jesi- www.teatropergolesi.org

Teatro Dell’ Aquila - Fermo- http://teatro.fermo.net
Teatro Lauro Rossi -Macerata- www.tuttiteatri-mc.net
Teatro Ventidio Basso -Ascoli - www.teatroventidiobasso.it

Dossier
Pe(se, \

Psicologi in linea e caccia ai siti “pro ana” e “po mia” per
combattere i DCA

Y/
differer O zg
10\0 4
v e
Za® o 4OF \l

Il fenomeno. | Siti Web Pro Anoressia, conosciuti anche comePsid Ana, sembrano nascere negli UjA,

negli anni 1998/1999, espandendosi poi al contenentropeo toccando per primi stati come Inghilf
Francia e Spagna. In Italia sembrano giungererssgdi anni 2002/2003.

rra

Il primo sviluppo dei siti Web Pro Anoressia siagistrato con la realizzazione di Blog (diari amelj. In
questi diari molte ragazZelichiarano patologici obbiettivi di dimagrimentdpitamente di carattere
anoressico/bulimico, redigendo una sorta di diatittevoluzione del disturbo alimentare. In queptomo
momento, dati i limiti di interazione, che uno stiento come il Blog permette, non si puo parlarejdel
movimento Pro Ana come di un fenomeno ben strutiuseppure, questi diari on-line permettono giq di
scambiare consigli sui comportamenti restrittiviagsa piu importante) permettono un sostegno marel
perseguimento degli obbiettivi.

Il fenomeno Pro Ana si struttura, pitu saldaments k& nascita dei Forum privati Pro Ana. Forum shg
dichiarano seguaci della Filosofia di Ana; filosofihe si contrappone alla classificazione dei catapwenti
anoressici e bulimici, propria del mondo medico

Questi Forum sono accomunati ai Blog, soprattutédia tipologia di persone che li frequentano. Adeh
carattere privato, favoriscono la creazione di coiduvirtuali, dove le ragazze discutono e si sugd@0,
nel perseguimento dell’'obbiettivo della magrezzsoaga. Questi spazono, infatti, composti da un luogo
di discussione principale, nel quale vengono disicggi argomenti pit importariti e da luoghi d
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discussione secondgrisono inoltre caratterizzati da un rilevante nwneli materiali incentivanti
rinforzanti il delirio sintomatologico (es: i 10 mandamenti di Ana, i motivi per non mangiare, came
farsi scoprire, i consigli per vomitare meglio,dati modelle scheletriche, ecc.).

Una caratteristica peculiare, e tecnica, dei sgioViPro Anoressia, € I'impossibilita aionitorarne la nascith

e l'evoluzione, a causa della velocita con cui wm@chiusi e ricreati, rendendo inoltre inefficacgazione
repressiva.

Il progetto. Il progetto contro i disturbi del comportamentora@ntare dellOspedale Pediatrico Bambinp

Gesu fa parte di un programma di lavoro promosswicotamente daMinistero della Salute e dal
Ministero della Gioventu, avente per obiettivo la promozione di azioni skistenza e prevenzione pet
giovani generazioni.

Il progetto €& stato collocato nell’area Media e wWPBbevenzione Media, giornali, tv e Web), per lkagz
informativa e di prevenzione che svolge sulla reternet, come risposta al dilagare dei siti pra-anpro-
mia presenti sulla rete soprattutto per opporsi edittiva informazione veicolata ad adolescenibgami. In
questi siti infatti 'anoressia viene rappresentdta stregua di una “divinita” a cui le adoleséenpossono
0 meglio, si devono immolare. Si aderisce ad unté€uche prevede “il decalogo dell’anoressica”,

14

le

a

preghiera ad “ana” e altre terribili modalita diladone, aventi in definitiva come obiettivo findle

I'autodistruzione della persona coinvolta.

L’attenzione posta dal progetto al rapporto trawlis del comportamento alimentare e internet o fai
che anche i media iniziassero a occuparsi del fenomll progetto si € mosso lungo tre principatetrici
di lavoro: creazione del sito; creazione e pubblmae di contenuti; monitoraggio dei siti pro-angre-mia;
intercettazione bisogni clinici. La progettaziotecreazione e la gestione di questo spazio é gtasibile
grazie alla costituzione di un team di progetto pogto da comunicatori, informatici, e soprattutsicplogi.
In questo modo, collaborando in maniera multiditgve, € stato realizzato il siteww.timshel.it Il sito in
linea dal giugno 2008 si & subito qualificato commesito di riferimento. Le pagine viste fino lugl909
sono state 105.469 con una media giornaliera 89lp@gine, 18.775 i visitatori.

Altro aspetto del progetto & stato il monitoragde siti pro-ana e pro-mia avente per scopo lataalane
dell'ampiezza del fenomeno e della sua evoluzi@ogo stati classificati e monitorati piu di 170, it gran
parte di tipo “blog.” Individuati tramite motori dicerca con parole chiave adeguate, sono statiarerati
in una lista all'inizio del progetto (giugno 2008)sono stati visitati periodicamente fino al setieen2009)|
verificando, in particolare, alcuni punti: statdti(@® chiuso privato); ispirazione dei siti (proaapro-miaj
misto); sesso dei titolari; eta; anno di pubblioas; contatore visite.

Un primo dato riguarda la mortalita di questo tiidlog: a settembre 2009 ne sono rimasti attiviondella
meta e circa il 30% sono diventati privati (ad asceriservato ad gli utenti registrati ed accettht quasi|

totalita dei siti esaminati € dedicata allanorasstirca il 94% dei siti si dedica indifferentemet

all'anoressia e alla bulimia, il 2% solo alla bulenil 2% é di siti i cui titolari si dichiarano gmtiti”. Tutti i
blog presi in esame e tuttora aperti sono risuttathne blog ideati e gestisti da ragazze e giovannd. Laj
connotazione di genere resta stabilmente di tipmfanile. L'eta € un poco spostata oltre 'adoleszeer?4
anni sembra essere I'eta piu diffusa, ci sono aneazze che dichiarano 27 e 29 anni. Le teenager unaj
minoranza. Anche il livello culturale nella granrigadei casi € alto, in gran parte si tratta diazag chd
frequentano la scuola superiore e l'universitacliea grafica dei blog esaminati & di buon livelioyolte
ricercata e attenta ai particolari, cosi come taute consigliate e la musica risultano non baedliutto di
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una scelta precisa.

La finestra aperta sulla rete ha determinato uazioae in ordine alle richieste di aiuto, che malp@sso s
sono tradotte in richieste di tipo medico. E’ stpy questo attivato un numero telefonico dediciat®6
68592265, presso la neuropsichiatria infantile’ defipedale Pediatrico Bambino GeslilRoma. Il contattg
telefonico é tenuto da psicologi dedicati a quespetto. All'interno dellOspedale Pediatrico Bamib]
Gesu, il modello d’intervento adottato per la caila prevenzione dei disturbi del comportamentoetitare
e guello “multidisciplinare integrato” che prevedm lavoro sinergico tra le discipline, pediatriche,
specialistiche psico-farmacologiche. Il servizioadinsulenza telefonica tenuto da psicologi, ha pss]
dunque oltre all'offerta di un ascolto qualificadelle esigenze dei vari interlocutori anche la ks di
avviare percorsi diagnostici operativi nei casi pigenti. Cosi molto spesso le telefonate chedhignte s
connotavano come telefonate fatte per avere infoiong emergendo durante il colloquio situazionvdro
e proprio disagio, si sono tradotte in richiesteichveri diurni diagnostici. L’andamento delledaiinate ¢
stato di circa 60/70 chiamate mensili con picchimesi di novembre 2008 (conferenza stampa a palazz
Chigi) e nei mesi di marzo aprile e maggio 2009Z80elefonate al giorno). La zona di provenienztagal
prevalentemente quella del centro Italia, seguifasdd Italia (Calabria e Campania) e dalle is§ligilja)
con una minore incidenza del nord Italia.

Un altro elemento che si é potuto desumere dao@wiltelefonici € I'enorme bisogno di informazioak)
riguardo dei disturbi del comportamento alimentene specialmente nelle isole & fortemente serititg,
particolare nelle scuole, come hanno potuto testiame insegnanti e presidi che per questo si siwodtiral
servizio del Bambino Gesu. Molti utenti del Sud adlel isole si sono rivolti a questo servizio teletm
lamentando I'assenza nelle loro regioni di centrdidgnosi e cura dei DCA, o per una reale asseinja
guesto servizio o per la scarsa informazione gtillita di quelli esistenti.

Si possono consultare i siti:
1. www.timshel.it
2. Pe(n)sa differente - Festeqgia il tuo peso natuR#esa differente, pesa differente

[00000000,

|
| |

" ] Tema di approfondimento

| DIRITTI DELLE DONNE IN ITALIANEL LA LEGISLAZIONE

un illustre e compianto concittadino, il prof. Mar@briccoli, ha segnalato in un suo bel

saggio —pubblicato nell'opera collettivinhesti-Donne e genere nella storia social&estraneita storica tra

le donne e il diritto: per secoli, le donne soraiesbggetto e non soggetto delle leggi.

In ltalia, solo nell919¢ stato abolito listitutalell’autorizzazione maritalerichiesta sino ad allora per dare

validita agli atti di disposizione economico-patoiniale (donazioni, alienazioni di immobili, cessior
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riscossione di capitali, etc.) compiuti da persaolet nostro sesso. Abbastanza paradossalmente, elunqu
visto lo stigma sociale tradizionalmente collegalle cosiddette “zitelle”, sino al 1919 le nubilieevedove
sono state privilegiate rispetto alle donne sposdie si pensava fossero “rappresentate” e “tetetii loro

mauriti.

La stessa legge del 1919 che rendeva le donnecicdpagire” nella gestione dei loro beni privdd, ha
anche ammesse al pubblico impiego (tranne che gistnatura e nell’esercito: si sosteneva, ad esgnepie
le donne non avessero le qualita di “equilibric¢hieste per fare il giudice in quanto esposte @loci

mestruale ogni mese, e solo negli anni '60 é $tatopossibile concorrere per ricoprire questa iime).

Quanto ai diritti politici, pero, nulla si € mosfia dopo la seconda guerra mondiale: I'affermazicie¢
suffragio universale, voluto da Giolitti nel 1912ibadi infatti I'esclusione delle donne dal voto

amministrativo e politico, e segnd una sconfittbrdevimento suffragista italiano.

Il ventennio fascista ha segnato un pesante ametrp persino rispetto ai parzialissimi risult@ggiunti
nell’ltalia liberale e giolittiana. Il culto viriitico del “capo” e della guerra, il modello di “d@ne madre”
dedita solo alla casa ed ai figli (assolutamentemame nella cultura generale, e non solo nell’iogial
fascista che, per questo aspetto, si pote limadrenrappel a I'ordré, portarono, tra I'altro, al gravissimo
passo indietro costituito d&egio decreto legge del 193ghe limitava la presenza delle donne nell'attivita
pubblica e privata alla percentuale del 10%. Lgpecera evidentemente quello di ribadire la “vocaelo
materna e casalinga delle donne, eschégenaturada ogni attivita pubblica e solo a fatica “tolleratome

lavoratrici extra-domestiche.

Solo dopo la caduta della dittatura e la fine d8léeconda Guerra Mondiale, il suffragio universaane
esteso alle donne, gia coril. luogotenenziale n.23 del 194%-u poi_la Costituzioneentrata in vigore il 1°
gennaio 1948, a porre i principi di tutta la leggsbne successiva sui diritti delle donne: It tutti i

cittadini...sono eguali di fronte alla legge senzstidzione di sess$y I'art.29 (“il matrimonio € ordinato

sulla_equaglianza giuridica e morale dei corijudiart. 37 (“la donna lavoratrice ha gli stessi diritti e, a

parita di lavoro, le stesse retribuzioni che spettal lavoratore”); I'ard8 (“Sono elettori tutti i cittadini,

uomini e donneche hanno raggiunto la maggiore eta”); 1Btt(“Tutti i cittadini dell’'uno e dell’altro sesso

possono accedere agli uffici pubblici e alle cagietettive in condizioni di eguaglianza, secondequisiti

stabiliti dalla legge”).

E’ questa cornice costituzionale che ha consenmtiteviluppo di una legislazione sotto molti aspetti
“rivoluzionaria” per i mutamenti che ha indotto laetondizione delle donne. Pensiamo solamenteianb
della vita familiare, all'introduzione del divorziton lalegge n.898 del 197(confermata nel 1974 con la
vittoria del “no” nel referendum popolare per lasabrogazione); alla riforma del diritto di famalcon la

legge n.151 del 1975che ha sancito, riformando in profonditécddice civile del 1942la parita degli
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uomini e delle donne nell'ambito familiare e nallieeazione dei figli; alla legge sull'interruzionelentaria
della gravidanza (IVGh.194 del 1978 anch’essa confermata nel referendum propost@ipegarla), che
ha consentito l'uscita dalla clandestinita dell’@bo“proibito” ma in realtd largamente praticato in

condizioni sanitarie spesso inadeguate.

Sul piano del lavoro, leggi fondamentali sono stat&203 del 195%ulla parita salarialdéa 1204 del 1971
sulla tutela delle lavoratrici maddia 903 del 1977che, superando il concetto di “tutela”, ha affetonih
principio della totale parita nel lavoro tra uommidonne, la legg&25 del 1991sulle “azioni positive”
contro le discriminazioni sessiste nel lavorolelgge 215 del 199&ull'imprenditoria femminile, lan.53 del
2000 che, introducendo i “congedi parentali’, si & prsia di armonizzare i tempi del lavoro e della

formazione con quelli di cura dei figli.

Nell'ultimo quindicennio, poi, sono state approvateune normative che segnhano e documentano inmpiorta
mutamenti culturali nella percezione del “femmitilie particolare, ldegge 66 del 199€he, per la prima
volta, ha considerato la violenza sessuale comdelitio contro “la persona”, e non — come sino hora
stabiliva la sistematica del codice penale - cofiomoralita pubblica e il buon costume”; da ultipia
legge 38 del 2009che, introducendo il reato di “atti persecutorni’ dosiddetto Stalking”), consente la
punizione di condotte in passato spesso “giustdicaome manifestazioni di semplice ed innogadiismo.
Passi da gigante, se si ricorda che ancora poco miemezzo secolo fa il reato di adulterio conteampl
come solo possibile agente “la moglie adulterathe fino al 1981 la “causa d’onore” era considetata

circostanza attenuante dell’omicidio.

Questo sommariexcursuse, ovviamente, solo un abbozzo. Se ne possonotere alcune conclusioni,

anche se provvisorie:

a) dal secondo dopoguerra in poi, il legislatore dtiadi (spesso-peraltro- “legislatore” in senso lategr
e cioe maschio, vista la perdurante scarsa preskiizadonne in Parlamento) é stato tutto sommato
capace di tradurre in norme giuridiche molti déngipi costituzionali che abbiamo sopra ricordato;

b) il “problema delle donne” nel nostro paese, peraidp € tanto o soprattutto di leggi mancanti o
carenti, quanto piuttosto di mentalita e di culfwatrambe ancora fortemente segnate dall'ideologia
paternalista e familista, che ha come rovesciadakdaglia 'uso del corpo femminile come merce
di scambio e $tatus symbol”

c) cio non toglie che sia ancora sull’applicaziondelidggi , ed oggi anche suldioni positive(rese
possibili dalla introduzione nell'art.51 Cost. debncetto di “pari opportunitd” con la legge
costituzionale n.1/2003) che bisogna puntare pee dastanza e fondamento alla “parita” ed all’

“eguaglianza” civile e politica tra uomini e donne;
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d) occorre percid che sempre piu donne diventino,tt itdivelli (europeo, nazionale, regionale),
legislatrici e titolari di cariche e di funzioni fiieche: abbiamo scoperto infatti, da molto tempa e
nostre spese, che non esistono deleghe o “tutele’possano garantirci da ritorni al passato e da
tentativi direstaurazionge che, ora piu che mai, bisogna che tutte, e sewdiippiu, usciamo dal

é. A cura dellAvv.te del
\) Comitato Pari Opportunita dell’

Comitato per le Pari Opportunita

ordmne deghi Awocati diacerata | rdine Forense di Macerata

silenzio.

Maggiori informazioni ed approfondimenti li potetevare suvww.comune.macerata.it alla sezionenformaDonna
oppure inviando una-enail all'indirizzo informadonna@comunemaceratait oppure recandovi allo sportello
informaDonna nell’orario di apertura. E’ possibile inoltre uswifie dei servizi diprima_informazione legale e
consulenza psicologicaratuiti grazie alla collaborazione con il Conmutgtari Opportunita dell’ Ordine Forense di
Macerata e all’ Anmil.

Contatti:

Via Pannelli, 30/32
Tel. 0733/256379 - Fax 0733/256438

informadonna@comunemaceratait

Orario di apertura
Martedi 09,00 - 13,00
Mercoledi 09,00 - 13,00
Giovedi 09,00 - 13,00
Venerdi 14,30 - 18,30

Tottiinvacans. | AVVISO. Lo sportello InformaDonna resta chiuso dal 2

EStung escili?

al 15 Agosto 2010 per ferie estive. L' apertura
riprendera regolarmente Martedi 17 Agosto. Buone

Vacanze a tutti!

wewwamici.it
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