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“Date alle donne occasieni adeguate ed esse pessenae fare tutte”- Oscar Wilde

Il periodico di aggiornamento dello sportello InfomaDonna con tutte le
informazioni sulle opportunita di lavoro, formazione, imprenditoria, tempo libero,
cultura, pari opportunita, diritti umani, rivolto a tutte le donne e non solo.
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Cultura e Tempo Libero.. PPN o - (o FN )
Approfondimento storico- Ietterarlo Donne e Ietteraura

Intevento dell’ Assessore alle Pari Opportunita deComune di Macerata sul ‘taso Sakineh

pag. |
Tema di approfonNdimeNnto... ..o e e pagg. 13 -14
MESTIERI INVISIBILI. Le badanti, queste donne per lo piu straniere che si prendono
cura dei nostri cari ma che ci Sono sconosciute.

” i Pari Opportunita e diritti umani

DIRITTI UMANI. Per la vita di Sakineh. (Roma)Sakineh Mohammadi Ashtiani é
nel 2006 alla pena di morte per adulterio e coramsomicidio del marito, senten:

uomini fuori dal matrimonio e la sua complicita laelmorte del marito & sta
confermata da una sua confessione estortale d@druState; qualche settimana

Sakineh e stata costretta ancora, nel corso dntemiista alla tv iraniana, a confermare le acausstele
dopo due giorni di torture. L’'esecuzione della samt per lapidazione & bloccata dal 2007, vistikibdl di
natura anche processuale. La lapidazione, lo i@l prevede che la donna sia sotterrata conldatestaj
che fuoriesce dal terreno, le pietre devono esmgpentite e taglienti ma non pesanti, cosi da gaeanna
morte molto lenta. In queste ore si moltiplicanoineiative internazionali per fermare I'esecuziang
Innumerevoli le dichiarazioni di singoli: p&targherita Boniver (Pdl), presidente deComitato Schenge
necessaria “maggiore pressione” sull'lran, ricodtarche “non basta indignarsi, bisogna mobilitaies
definendo “raccapriccianti le accuse del regimeiaao a Carla Bruni”, una delle prime figure pubbé a
impegnarsi per la sospensione dell’'esecuzidfiieamma Nirenstein, invece, reputa “paradossale” il fa

confermata nel 2007 dalla Corte suprema. L’accusavere avuto rapporti con dje

=)

una donna iraniana di 43 anni, madre di due figfi.tribunale islamico I'ha condanngta

a

a
fa

(0]

che l'lran “lapidi le sue donne e al contempo sieddla Commissione del’Onu per la Condizigne

femminile” e rivolge il suo appello alle Nazioni i Da Bruxelles, anche le parlamentari Bleninia

Mazzoni e Roberta Agelilli (Pdl-Ppe) lanciano la loro protesta chiedendoatforzare I'embargo contr
Teheran. Mentr&ilvia Costa, Francesca Balzani, Rita Borsellino, &rizia Toia, Debora Serracchiani
della delegazione italiana del Pd al Parlamentopgaeo hanno lanciato I'iniziativa di una fiaccolataa luce
per la vita di Sakinemmartedi 7 settembre alle 20 nella corte Louise Weisdel Parlamento europeo dj
Strasburgo.

Per ulteriori info:.www.deltanews.net

Leggi I intervento dell’ Assessore alle Pari Oppoita del Comune di Macerata a pag. 11

VIOLENZA. A proposito di una estate calda e ordinaiamente sanguinaria.(Napoli) Le donne che sonp

(=

state stuprate ed uccise nell'arco di circa duei destate, sono state la materia prima per disegha

un’emergenza improvvisa, con una formula di strideontraddittorieta simile a tutte le estati pokosi. Le

donne lapidate per condotta immorale, anche ses#t@rze dei tribunali, sono migliaia, ma la condaaf

Sakineh ha indotto la mobilitazione emergente dggglii “civili”.ll femminicidio, in tutte le sue naalita,
non € un’emergenza, € la conseguenza della ssgmme violenta di un genere all’altro, normalme
prevedibile nella dinamica del mantenimento detlioe a partire dal suo nucleo fondamentale: la géai
dove la donne e la prole costituiscono un benerj@i@pio. Per ulteriori infowww.deltanews.net

VIOLENZA. In Congo centinaia le donne che hanno suito violenza in pochi giorni. (Roma) Uno

2
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stupro di massa spaventoso: 384 donne violentatquattro giorni da bande di miliziani che harjno
saccheggiato e devastato Luvungi, un villaggio '@l della Repubblica Democratica del Congq -
classificato dalla rivisté&und for Peace and Foreign Polidya i cinque Paesi del mondo dove lo Stalo e
praticamente inesistente — sulla strada che dak#falporta a Kisangani. Il villaggio € stato atttocda
mezzo migliaio di miliziani, di appartenenza, sedmrionti ONU, ai ribelli hutu ruandesi e ai grupgi
guerrieri tradizionali mai-mai. Uno scenario definiterribile” dai primi soccorritori: “Le donne,ielentate
e bastonate davanti ai loro bambini e ai mariherterrorizzate; piangevano a dirotto, quasi rastakiang
alle loro ferite. Alcune durante lo stupro sondestaorsicate, altre selvaggiamente picchiate”, ibhiarato
Giorgio Trombatore capomissione e incaricato dedlaurezza dell’organizzazione non governagiva
americana IMC (International Medical Corp).Gli agggori non hanno ucciso nessuno e non hanno thstrut
niente, volendo terrorizzare gli abitanti del \aiggo e costringerli all’'obbedienza a qualche capbzia
locale. Per ulteriori infowww.deltanews.net

DIRITTI UMANI. Numero Verde antitratta chiuso per m ancanza di fondi.(Roma)Lo definiscono “un
durissimo colpo al sistema dei servizi che sosfie® nostro paese, le tante vittime della trattdeto
sfruttamento piu grave” é la chiusura delle 14tazisni locali del Numero Verde Antitratta, chegdverno
ha deciso di centralizzare, avvertendo i respotidabali a soli 10 giorni dalla scadenza delle wenzioni.
Dal 1° agostpinfatti, non sono piu attive le 14 postaziorédt, mentre sono bloccati anche i fondi pey il
primo contatto e il reinserimento delle vittime; sistema che ha aiutato 14.000 persone in seireschia di
sparire, nonostante gli impegni internazionali asttitti dall’ltalia. Enti locali e privato-socialehiedono
risposte al Ministro per le Pari Opportunita. Pieniori info: www.deltanews.net

CINEMA. La Venezia delle donne (Venezia) Ha aperto la seziorje
Controcampo italiano della 67° Mostra del Cinema/dnezia, inaugurata ||

O 1° settembre, l'ultimo lungometraggio &oberta Torre, | baci mai dati,

MOSTRA INTERMATIONALE ambientato nelle periferie di Catania che vedetgganisti Donatellg

B Finocchiaro e Beppe Fiorello, con un cammeo di &PiBegli Esposti
Applauditissimo, il film adotta la stessa vena tgsta diTano da morire

altro grande successo al Lido del 1997, per affrenil tema della religiosita popolare. Il film efatti
incentrato su una ragazza, Manuela (la giovanedieste Carla Marchese) che crede di aver ricevuto i
sogno un messaggio dalla Madonna, evento che tnasfa la vita della quattordicenne e della sua dtiai
coinvolgendo le istituzioni religiose e politichehe coglieranno I'occasione per speculare sopcaeldulita
popolare. Ambientato nel quartiere catanese dihdb(progettato da Kenzo Tange) € una fiaba slereze
non dimentica opportuni e crudi riferimenti al tessvero del territorio siciliano. A Venezia si [gaanchg
di violenza: Il primo schiaffo, cortometraggio dell’esordient€orrado Ceron, € stato premiato dalfa
Camera dei deputati e dal Consiglio d’Europa chentlatto un concorso ‘Action for women’ su Youtupe

selezionato fra 615 opere esordienti. La premiaziénavvenuta nel corso di una tavola rotonda $ulla
violenza contro le donne, organizzata dal ConsidlEeuropa per i diritti del’'uomo al quale hannoepo
parte la ministra della Gioventu Giorgia Meloripriorevole Debora Bergamini responsabile iniziaJve

sociali della delegazione parlamentare italiana @ehsiglio d’Europa e Roberto Olla, direttore |di
Euroimage, braccio del Consiglio d’'Europa che ctupa di finanziare progetti cinematografici dioglt
valore sociale Al Lido approda sabato 4, nella@®ziGiornate degli Autori, il documentari@ Svolta.
Donne contro I'llva’, per la regia dvalentina D’Amico. Il documentario, prodotto dalla Filmare srl|di
Foggia, con il contributo dell’Apulia Film Commissi, € in programma anche al Milan Film Festivallan

sezione Colpe di Stato e in concorso il prossinoveyili 16 settembre al Nardo — Ecological Intermei

Film Festival. Nella versione radiofonica ha ottenla Menzione Speciale al Premio Radiofonico “Mefc
Rossi” organizzato da Radio Articolo 1 e Audiodda trama del film affronta da un lato la piu grarfd
acciaieria d'ltalia, terzo stabilimento in Europdne con I'aumento annuale dei profitti, vanta iin@ato
nazionale delle morti sul lavoro e quello dell'imgmento ambientale; dall’altro donne combatlve
(lavoratrici, mogli, madri) che si ribellano contguella che a Taranto & stata sempre consideratd un
salvezza, oggi il peggiore dei mali: I'llva, appantnfine ricordiamo che ilLO settembre alle ore 15.3(
presso gli spazi di Cinecitta Luce dell’Hotel Exsiet, il Ministro delle Pari Opportunita’, Mara Gagna,

3
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delle pari opportunita’ e della lotta alle discnrazioni”.ll Premio consistera in un’opera donatdlad

consegnera iPremio "Pari Opportunita’, al film della selezione ufficiale "che meglio rappenti lo spiritr}3

"decana dell’arte contemporanea” Maria Lai, cheaspresente alla premiazione. Per ulteriori ifo:

www.deltanews.net

LETTERATURA. Michela Murgia al Premio Campiello con “Accabadora”. (Venezia)la scrittrice
sarda Michela Murgia, con 119 voti su un total@88, € la vincitrice della 48esima edizione deénfio
Campiello 2010 con il suo librGAccabadora’ (edito da Einaudi), s’accabadoéra, in sardo, ‘icolee
finisce”, e che indica una donna che uccidevagrmersanziane in condizioni di malattia tali da porta)
familiari o la stessa vittima, a richiedere questovizio di eutanasia. “Diverse sono le praticheddisione
utilizzate dalla femmina accabadora: si dice cheasse nella stanza del morente vestita di neroneild
volto coperto, e che lo uccidesse tramite soffocame&on un cuscino, oppure colpendolo sulla frg
tramite un bastone d'olivo (su mazzolu) o dietronlzca con un colpo secco, 0 ancora strangolar

ponendo il collo tra le sue gambélurgia sara presente a Pordenoneleggda Festa del Libro con gf

Autori, che si svolgera nel Convento di San Fraoeesche sara interamente dedicata al Premio Cm
giovedi 16 settembrePer ulteriori infowww.deltanews.net

TV. Una lettera aperta alle redazioni di Amore criminale, Rai 3 (Torino) “...con l'auspicio che il mio|

contributo possa diventare utile cambiamento ajgito televisivo cosi come é stato delineato” vectiella
Menzio, presidente del Telefono Rosa di Torino @ppsito del programma intitolatdmore Criminalein

nte
dolo

Die

onda su Rai Tre."La programmazione del ciclo dérmessioni risponde certamente all'esigenza di pefta

all'attenzione del grande pubblico il tema angasigiae certamente terrificante della violenza cormgr

D

donne. Gli stessi fatti accaduti negli ultimi mdsnostrano che, molto vicina alla quotidiana viaeriisica,
psicologica o sessuale, esiste una violenza onnigidde a quanto pare travalica ogni analisi sect

psicologica. Mai come in questo caso la prevenzapeare difficile, se non impossibile. Probabilnegpt

nelle intenzioni degli autori del programma, c’atstanche l'intento di realizzare documenti che fiction
e reality, potessero mostrare al pubblico telewvider dinamiche piu agghiaccianti, quelle che preoed
sovente, la gravissima e a volte mortale aggressienconfronti della vittima di turno.........................

lo che, come le tante altre volontarie dei Centntiiolenza, convivo quotidianamente con storie
straordinaria follia, devo pensare che la fictioosga addirittura costituire una forma di involoitg
addestramento per coloro che, incanalati in forimgedsiero ancestrale e violento, prendano leestmineg
esempio per la propria,storia futura. Oppure, tem@amente il rischio che I'impatto emotivo dellese
viste e delle storie raccontate possano destadiézancora di piu coloro che hanno un equilibricspeale

di

=

gia piuttosto fragile. Non intendo censurare: mdlesitare autori e produzione ad una riflessigne

sull'opportunita di ampliare i confini del prograraneliminando le componenti di maggiore tensi
emotiva a favore di spiegazioni accurate. Soptattu come le dinamiche rappresentate non facgarte
dell’orizzonte della violenza patologica o defihgbpsichiatricamente come malata, ma come i proceg

pensiero possono ideare la violenza: fino a readmi spietatamente reale

MEDIA. La Commissione Donne della Copeam al Prix llia 2010.(Roma) Una delle caratteristich

principali che definiscono la cultura della com@azione attuale & espressa dalla evidente forza:tuﬂ!I
e

viene esercitata nella rappresentazione di genkge.riduzione dellimmagine femminile alle s
caratteristiche ed attrattive sessuali riguardaaddiversi media, ma la televisione resta il pijportante. Lg
rappresentazione della donna in Tv influisce slBastiopercezione delle donne stesse che sullaepame
che delle donne hanno gli uomini, ed in particohdo i minori. La Commissione Donne della COPE
(Conferenza Permanente dell’Audiovisivo nel Meddaeo) esamina questo campo di indagine, attra
due concreti strumenti di interpretazione e di iahatome il “Global Media Monitoring Project” e
traduzione italiana del toolkit “Screening Gendéer ulteriori infowww.deltanews.net

- Per maggiori informazioni su Euromed News e ilt&it “Scrining Gender” [ittp://www.euromed
news.org/en/News/Screening-Gender-todlkit-

bne

S

e

AM
erso
2

- Per maggiori informazioni sulla COPEAM{{p://www.copeam.org/index.aspx?Iln=en
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Lavoro ed imprenditoria femminile

Start Cup Umbria-Marche 2010.
Il Premio per 'Innovazione Start Cup e una conzpatie tra idee imprenditoriali generate dalla
universitaria ed offre a tutti i partecipanti odoas di formazione, opportunita di contatti professli ed
incontri di divulgazione della cultura dimpredaprimo premio minimo é di 7.000 Euroil secondd
premio minimo e di 5.000 Euro e il terzo premio imia & di 3.000 Euro. Coloro che sono interegsati
(iscrizioni entro il 15 settembre) possono chiedatriori informazioni a: Universita di Camerinp,
ilo@unicam.it tel 0737/402246, Universita di Maceratgstartcup@unimc.jt Universita di Perugig,
ilo@unipg.it tel 075/5852382-2099.
Scadenza iscrizioni: 15/09/2010

=

Provincia di Macerata: Awviso pubblico borse lavoro per esperienze lavorative diplomati §
svantaggiati.

Scadenza: 30/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il banddtp:/formazione.provincia.mc.it

Provincia di Macerata: Avviso pubblico per la realzzazione di progetti di ricerca per laureati
Scadenza: 07/10/2010
Per ulteriori info e scaricare il bandutp://formazione.provincia.mc.it

Provincia di Macerata: tirocini formativi e orienta mento: incentivi alle imprese per assunzioni di ext
tirocinanti

Scadenza: 31/12/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://lavoro.provincia.mc.it

Agevolazioni finanziarie per la creazione di nuovposti di lavoro - PROROGA TERMINI.
La Provincia di Macerata comunica che con Determiare Dirigenziale n. 181 del 30.06.2010 é sjato
prorogato il termine ultimo di scadenza per la en¢szione di domande a valere sull’Avviso Pubbjico
“Agevolazioni Finanziarie per la creazione di nuoposti di lavord. Sara possibile continuare ad inoltrgre
domande di adesione fino alla data 8tel12.2010Per ulteriori informazionihttp://lavoro.provincia.mc.it

Contributi interessi 2010 della Camera di Commerciodi Pesaro e Urbino.E uscito il bando dellq
Camera di Commercio di Pesaro e Urbino per I'assggne di contributi a sostegno di programmj di
investimento mediante I'abbattimento degli interesaturati sui finanziamenti accesi dalle impres#ag
provincia di Pesaro e Urbino con l'intervento demfjanismi di garanzia collettiva fidi. Possonogertare
domanda di contributo le imprese iscritte al Regisimprese della Camera di Commercio di Pesajo e
Urbino che intendono realizzare dal 01/01/2010 BI0B/2011 i programmi di investimento mediapte
'accensione di un prestito assistito da un organigli garanzia collettiva fidill bando si trova su
www.ps.camcom.ialla voceNovita.

Si puo presentare la domanda di ammissione al corifto fino al 31/12/2010

Regione Marche. Awviso per I' incentivazione del p&time per la conciliazione e la creazione di nuav
posti di lavoro. La Regione Marche ha stipulato con le Organizzaz&indacali CGIL, CISL e UIL
regionali, in data 12/11/2009 un Protocollo d’istgxer la difesa del lavoro, la coesione socialggstegnd
allo sviluppo. Tale Protocollo prevede una serieinierventi atti a favorire il superamento dellasic
economica e sociale in atto ed a sostenere loppodluell’economia regionale. La finalita del presgn
Awviso Pubblico € quella di incentivare il ricorsb Part-time nel settore manifatturiero per favoria

5
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conciliazione dei tempi di vita e lavoro delle laawici e dei lavoratori interessati, correlando @ghi
rapporto trasformato in part-time, 'assunzioneudiulteriore unita lavorativa, contribuendo costhanad|
un positivo effetto “redistributivo” del lavoro e ele risorse umang.
Responsabile del procedimento: Alessandro Belfiotel. 071.8063718 - e-mail:

alessandro.belfiore @regione.marchdlipresente Avviso ha validita a far data dalldlplicazione dello
stesso sul BUR, sino all'esaurimento delle risalisponibilie comunque non oltre il 31/12/2016 potra
essere soggetto a rifinanziamento qualora I’Amrtviaisone regionale lo ritenesse utile ed opportluao.
scadenza di cui sopra cessera di essere operatid@assegnazione e I'esaurimento delle risorse
disponibili. Per ulteriori info e per scaricarddndo:
http://www.istruzioneformazionelavoro.marche.it/ld@/singolaBando.asp?IdNotizia=762&idArea=0

Prestito d'Onore regionale 2010-2012

La Regione Marchesta lavorando al nuovo bando derestito d'Onore regionale”. A breve nel sitg
http://www.prestitodonore.marche.itutte le informazioni utili per partecipare. Il $mwnsabile deg
Procedimento:

Antonio SecchiRegione Marche - Servizio Istruzione, Formazioh&woro

P.F. Servizi per I'lmpiego e Mercato del Lavoro

Via Tiziano,44 - 60125 Ancona

Tel. 071.8063789 Fax 071.8063018 e-m@iltonio.secchi@regione.marche.it

Sul sito dello Sportello Informadonna é possibilecaricare I'elenco
dei concorsi

~

Sul sito dello Sportello Informadonna € possibile ansultare la
normativa per 'imprenditoria femminile .

Formazione

Provincia di Macerata. Avviso Pubblico’Progetto Ulisse 2010'POR Marche FSE 2007-2013 — Ass¢
Occupabilita’ Approvato con determina n. 247/VI 2@IV1/2010 per la concessione di 180 borse diistad
studenti per esperienze all’'estero a scopo formativdi orientamento professionale di tre settimaek
periodo compreso tra fine ottobre e novembre 20fficio: Servizio Istruzione Pubblica e Gestionétidi
Scolastici SuperioriNominativo di riferimento: Dott.ssa Stefania BorganData e ora di scadenzaj
13/09/2010 ore 13:00

Per ulteriori info e scaricare i banditp://formazione.provincia.mc.it/?p=18834&cat=232&85=

Corso FSE “Management dell’ Innovazione” organizzad dalla Bit srl finanziato dalla Provincia di
Macerata. Obiettivi del corsoformare tecnici amministratori che siano in gratigrogettare, sviluppart
mettere a punto e gestire il funzionamento e larsigza di una rete informatica aziendale basataisigma
operativo MS Windows Server 200Bati corsa durata totale 300 ore (di cui 90 di stage) cedesal
TolentinoScadenza domande: 14/09/201Maggiori informazioni e i moduli da scaricare satisponibili
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al sitowww.formazionemarche.org

Corso FSE “Operatore commercio estero” organizzatala Confindustria. Il corso si propone di formarg
specialisti nel campo del commercio estero in gdidtefinire e supportare strategie e politicheoespive
vincenti.Scadenza domande: 15/09/201Per ulteriori info:
http://www.confindustriamacerata.it/si4web/commoaiido

Corso FSE “Aiuto cuoco. Esperto in prodotti tipici”

Organizzatore: Istituto Professionale Statale @arivizi Alberghieri della Ristorazione e Turistitfarnelli™
(IPSSART)

Telefono +39 0733 603 866 - Ore durata: 400 - $Sideolgimento: Cingoli

Scadenza: 15/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://www.ipssartcingoli.it/

Corso FSE: Lingua 2: Inglese ( livello intermedioper operatori aziendali
Organizzatore: FIRST CLASSIT

Telefono +39 071 544 16 - 547 60

Sede di svolgimento: Civitanova Marche

Scadenza: 20/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://www.firstcl.com/

Corso FSE assistenza domiciliare anziani o diversante abili
Organizzatore: (Macerata, Via Roma 102, tel. 078894.3).
Telefono: tel. 0733-264913

Ore durata: 100 ore

Sede di svolgimento: Macerata

Scadenza 20/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandbttp://www.in-for-ma.com/

Corso FSE “Imprenditoria”

Organizzatore: Consorzio Poliexport

Telefono +39 0733 263 875

Sede di svolgimento: Macerata

Scadenza: 28/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandbttp://www.in-for-ma.com/

Corso Fse “Problematiche energetico ambientali nellprogettazione edilizia”
Organizzatore: Consorzio Poliexport

Telefono +39 0733 263 875-0733 263 875

Ore durata: 100 ore

Sede di svolgimento: Macerata

Scadenza 28/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandbttp://www.in-for-ma.com/

Corso FSE : Alfabetizzazione informatica

Organizzatore: Istituto d'Istruzione Superioreatteesco Filelfo"

Telefono +39 0733 968 658

Ore durata: 100

Sede di svolgimento: Tolentino

Scadenza: 30/09/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://www.formazionemarche.org/vedibando.asp?c@82a0007
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Attivi i bandi per il Servizio Civile Nazionale. Sono stati pubblicati i Bandi 2010 dellUNSC e egll
Regioni e Province autonome, per la seleziort9d27 volontarida impiegare in progetti di servizio civije
in ltalia e all'estero (GURI n. 70 del 03 settemBP0d0 - 4°serie speciale - concorsi ed esaRiipossibile
presentare una sola domanda di partecipazione mparmico progettodi Servizio Civile Nazionale, dp
scegliere tra quelli inseriti nel bando nazional®e bandi regionali e delle Provincie autonomengde
l'esclusioneData di scadenza: 04/10/2010 - ore 14.00
Per ulteriori info e per scaricare i bandi:

http://www.serviziocivile.it/News/SchedaNews.asghbews=206671&Section=31&smartCommand=shqw

Corso FSE “Tecnico Problematiche Socio-Educative”

Organizzatore: Scolastica s.r.l.

Telefono +39 071 202 323

Sede di svolgimento: Macerata

Scadenza: 07/10/2010

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://www.scolasticasrl.it/index.php

Corso Lingua Estera (Inglese)

Organizzatore: Minerva Consulting F. E.S. alle leger

Telefono +39 0735 94 679-0735 946 79

Ore durata: 100

Sede di svolgimento: Macerata

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://www.minervaconsulting.it/site/?page_id=10

Corso Lingua Estera (Spagnolo)

Organizzatore: Minerva Consulting F. E.S. alle leger

Telefono +39 0735 94 679-0735 946 79

Ore durata: 100

Sede di svolgimento: Macerata

Per ulteriori info e scaricare il bandatp://www.minervaconsulting.it/site/?page_id=10

Awiso pubblico per la presentazione di progetti pela qualificazione professionale nella green
economy di co.co.pro. disoccupatiLa Regione Marche, in attuazione delle disposizicomtenute ne
Decreto Direttoriale del Ministero del Lavoro, defbalute e delle Politiche sociali del 20/10/206&1 il
presente Avviso intende promuovere I'accesso aopgirdi formazione a qualifica da parte dei collabori
a progetto, residenti o domiciliati nelle Marchdiecabbiano prestato la propria opera presso azjnde
interessate da situazioni di crisi, per favorirree riqualificazione professionale e di reinserimgnto
occupazionale, per rafforzarne I'occupabilita, dttdbilita e la competitivita nel mercato del lawocorsi di
formazione si rivolgono a diplomati e laureati evidmno essere finalizzati all'apprendimento di itdi
conoscenze e capacita specifiche nel campo dekgrnGEconomy, offrendo, nel contempo, opportuhita
lavorative. Possono presentare domanda di finamzitona) le strutture formative, pubbliche opputiggie
che, alla data di presentazione della domandandinfiamento, risultino accreditate presso la Regjon
Marche per la macrotipologia formativa “formazione supegip b) le strutture formative non accreditatg¢ a
condizione che, alla data di presentazione delfaashwla di finanziamento, le stesse abbiano preselatft
richiesta di accreditamento per la macrotipologiariativa “formazione superiore” al Servizio Istrze,
Formazione e Lavoro della Regione MarcResponsabile del procedimento: Simona Pasqualiniel.
071.8063246 - e-maisimona.pasqualini@regione.marcheSitadenza del bando: 03/11/2010.

Per ulteriori info e per scaricare il bando:

Sul sito dello Sportello Informadonna é possibilecaricare la
normativa sulle pari opportunita.
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Cultura e Tempo Libero

Approfondimento storico-letterario. Donne e letteratura

| nquadrare il rapporto tra donne e letteratura Banperlopiu ascoltare dei silenzi. Poche, infathche s¢
ben forti - sono le voci femminili che si levanol werso della storia letteraria (e non solo) finpachi
decenni fa. Sono voci isolate, provenienti da donhe si sottraggono alle rigide regole del sist¢ma
letterario maschile grazie ad uno status sociatécptare. Medea, nella tragedia di Euripide (43C.p
deplora con forza I'impossibilita per le donne antare i propri sentimenti: «Febo, guida dei cami h
voluto donare / alla nostra mente il canto diviediallira: / giacché avrei fatto risuonare un cantontro IZI
razza dei maschi». E tuttavia, la prima voce fenilminella storia della letteratura si era gia levat
Grecia, tra il VIl e il VI sec. a. C.: quella di f&a poetessa vissuta sull'isola di Lesbo, amicapdeta
Alceo, la cui fama ha attraversato i secoli. E poasia d'amore: per la bellezza, espressione ded;gaer
la dea che la incarna, Afrodite; per le fanciuk tiaso, una comunita religioso-pedagogica, diSaffo era
alla guida, legata al culto di Afrodite e delle Musella quale venivano educate le ragazze di bjiona
famiglia. Sarebbe riduttivo interpretare la poediebaffo esclusivamente come espressione di semtife
individuali: essa trae la sua immediatezza liricdl'idtensita emotiva della vita comunitaria, sdm’l;
dall'avvicendarsi delle fanciulle, accolte nellebinosa adolescenza e salutate alla vigilia dedleze, in un
moto perpetuo tra incontro e separazione. E sarebberore anche vedere in Saffo una femminista fant
litteram. Ella entra in ogni caso a far parte diaamone letterario maschile. A Roma le donne godbrjo
maggiore considerazione rispetto al mondo grecaalifiaterno delle mura domestiche, come educadiéc
figli. Non sono pervenute voci femminili che ablwanotto il silenzio cui erano sottomesse. Con |l
Medioevo si affacciano al mondo delle lettere atcypersonalita femminili: le religiose Rosvita |di
Gandersheim (sec. X), autrice di dialoghi dramnhaticHerrada di Landsberg, con il suo comperdio
figurale Hortus Deliciarum (sec. Xll); Maria di Fraéia, che compone dei lais (racconti in versi)a¢ |
contessa Beatrice de Dia, nei cui versi d'amorpitgall desiderio (entrambe del sec. Xll). A cawdifa i
secoli XIV e XV, Christine de Pizan, colta nobild@nalla corte di Carlo V, rimasta vedova con tgd 8i
guadagna da vivere scrivendo, e si conquista anchposto nel dibattito letterario del tempo. Mg la
«scalata» all'olimpo delle lettere prende avvioRiekascimento, pur se ancora limitata al contestoarbita
attorno alle corti. Ne € ben cosciente Ariosto, sl Orlando Furioso, dopo avere reso omaggiaféoS
aver chiamato gli scrittori «uomini invidiosi», ¢a®ntinua: «Ben mi par di veder che al secol wostantal
virtu fra belle donne emerga, / che puo dare oprarée ed ad inchiostro, / perché nei futuri anry s
disperga» (xx, vv. 17-20). Nel Cinquecento si trav@oetesse che scrivono inserendosi nella tradizie|
canzoniere petrarchesco, come Veronica Gambar®-{(1380), Vittoria Colonna (1490-1547) e Gaspgra
Stampa (1523-1554), che i romantici considereramm novella Saffo; ai poeti erotici dell'antichiia,
special modo a Catullo, si rifa Louise Labé (15344), francese di origini borghesi, autrice di stred
elegie e del dialogo Contrasto dell'amore e dellgaf La Francia da i natali anche alle prime a#ici in
prosa: di Hélisenne de Crenne e il primo romanzokaografico al femminile, Les angoisses doulou
qui procedent d'amours (1538); Margherita di Naaprincipessa di Angouléme, firma la raccoltg di
novelle Heptaméron, (1549) prezioso documento susiliamorosi dell'epoca. Circa un secolo ddpo,
oltreoceano, si leva la voce della religiosa messicSor Juana Inés de la Cruz (16511695), autelia |d
propria autobiografia, drammaturga e poetessa. Gemg sec. XVII Madame de La Fayette, con lajsua
Principessa di Cleves (1678), e Madeleine de Sgydé07-1702), con i suoi romanzi «galanti» (pudxdii
pero sotto il nome del fratello), inaugurano laggiae del romanzo psicologico, che avra seguitoe ahe
successo, anche in Inghilterra, nell'opera di S&ialding ( (1710-1768) e Frances Brooke (1745-).7B

9



iInNftorma informadonna@comune.macerata.it

onngd newsletter4

Comune di MACERATA

ancora in Inghilterra spicca la figura di Aphra Be(1640-1689), la prima donna che fa della scattil
proprio unico mezzo di sostentamento: conosciutdgpgua opera drammatica - esordisce nel 1671 her
Forced Marriage - € anche autrice del romanzo it schiavo reale (1688), anticipatore di un tema
l'oppressione in contesto coloniale - che verndrimo piano, declinato in modo diverso, dalla selzometa
del sec. XX in poi. La sua esperienza apre la atedld letteratura femminile in epoca moderna; Migy
Woolf sancisce il suo ruolo fondamentale nel celefsiggio dedicato al rapporto tra donne e lettexqtu
(Una stanza tutta per sé, 1929): «Con Aphra Bedmaia una svolta molto importante del nostro pemIr

Ci lasciamo alle spalle, chiuse nei loro parchimense nelle loro carte, quelle nobildonne che sgano
senza pubblico né critica, unicamente per il lolxc@re. Veniamo in citta ed entriamo in contatta o
gente comune che cammina per strada». Il secolaeldeii», con i suoi sconvolgimenti in campo sogcidle
politico ed economico, vede emergere le donne taitacondizione di subalternita e affermarsi stiptto
figure di pensatrici. A Parigi non si contano icatalletterari animati da donne: apre il secolo Itueli
Madame de Lambert (autrice fra I'altro, di Riflessisulle donne, 1727), lo chiude quello di Madaahes
Stael, cui si devono importanti opere di carattgoético-sociale, estetico-filosofico e critico, mché il
romanzo autobiografico Delfina (1802), in cui sonessi in primo piano i pesanti vincoli della conaire
femminile. Sulla scena inglese, oltre alle bluestog - donne che sul calco dei saloons paridini,
promuovono serate di dibattito cultural-letterarisi affacciano Mary Wollstonecraft Godwin, unalelé
cosiddette «madri storiche» del femminismo, casud Rivendicazioni dei diritti della donna (1792)Ann
Radcliffe (1764-1823), i cui romanzi gotici influseranno gli scrittori romantici. L'emancipazioneeampo

letterario non va sempre di pari passo con quealldake e politica; le scrittrici del primo Ottocerlt
conducono vita appartata, distante dalla politicesso anche dalla citta, ignara delle affermaziethe
prime teoriche del femminismo. Ma le loro operecstette da un pubblico femminile e urbano, il prijno
consumatore del nuovo genere letterario che sim@omendo: il romanzo. Il centro della narrativa al
femminile» é preferibilmente una casa, piu spessoaasa di campagna, che fa da contraltare aifa tia
questi due poli si muovono le protagoniste dellst@a, Elinor e Marianne in Ragione e Sentimentd 1) $
o le sorelle Bennett in cerca di marito in Orgo@i®regiudizio (1813), cosi come la Jane Eyre dirlCtie
Bronté, nel romanzo eponimo (1847), o la tragigart di Catherine, al centro di Cime Tempestoséd{)LB
della sorella di Charlotte, Emily Bronté. Oltreonediorisce la poesia di Emily Dickinson (1830-138b6
voce fondamentale della lirica americana e mondjal@to di riferimento imprescindibile. Con |'avane
del secolo la letteratura femminile si diversifiéa: Inghilterra, dove si & primariamente affermatsa
tradizione di scrittura al femminile, si hanno manzi sociali di Elizabeth Gaskell (Mary Barton 488 e
quelli di George Eliot, pseudonimo maschile assutdviarian Evans, (1819-1880), caratterizzati datun

perspicace intelligenza della societa vittoriandaegrande fermezza. In Francia, Amandine-Luciecfal
Dupin (1804-1876) crea anch'essa la propria idenétteraria sotto pseudonimo maschile: si trait
George Sand, amica dei grandi scrittori franceBiQteocento, autrice di numerosi romanzi, da quetle
inaugurano il genere «passionale» - incentratadolita tra passioni dell'anima e convenzioni dbeia
guelli fortemente influenzati dalla sua adesionpaisiero socialista. Danno voce alla poesia attesea
oltre a Emily Dickinson, Elizabeth Barrett BrowniegChristina Rossetti, entrambe legate a due figufe
spicco della letteratura inglese dell'epoca, ris@enente i poeti Robert Browning e Dante Gabriessetti.
Nella prima meta del sec. XX si viene gradualmemtwliando lo spazio letterario femminile, abitat]d
realta diverse nelle varie parti del mondo e anint un vivace dibattito sulla specificita dellaitsara
femminile. In Francia si trova la figura emblematii Sidonie-Gabrielle Colette: negli anni 1900f0fa
la serie dei romanzi di Claudine sotto lo pseudondnWilly; andra sotto il nome di Colette Willy dal
1916, solo di Colette, la sua produzione successhecomprende l'autobiografia Il mio noviziato Italia
spiccano i nomi di Matilde Serao (1856-1927), clffealaca un'intensa attivita giornalistica a quetial
narratrice; Sibilla Aleramo, il cui romanzo Una dan(1906) costituisce un documento fondamentalq per
comprendere il processo di liberazione della domelanostro paese; Grazia Deledda, cui va nel 1Dg6 i
premio Nobel per la letteratura. Figura fondamentill'universo femminile delle lettere e Virgiéoolf,
che nel citato Una stanza tutta per sé e in Treegh{1938) pone le pietre miliari per un disconstico sul
rapporto donne-letteratura, ancora oggi puntofdrimento per chiunque voglia occuparsi dell'argotoe
la sua ricognizione nella storia della secolardrzigne al silenzio della voce femminile prenderiesse da
una celebre «supposizione»: «Immaginiamo... cha sasebbe successo se Shakespeare avesse av{ito una

d
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sorella meravigliosamente dotata, chiamata Juditliciamo». Il suo Orlando (1928) e una storia dElla
condizione femminile nel corso dei secoli narraauda figura androgina. Autrice di saggi, collalca di
giornali letterari, protagonista della vita intéll@le londinese del tempo, ha dato un contriuto
fondamentale al romanzo moderno, non solo da utopdinvista contenutistico, ma anche formale. Nggli
stessi anni si fanno sentire anche altre voci femimispesso legate agli ambienti dell'avanguafdia
modernista: le inglesi Dorothy Richardson e May ctim, la neozelandese Katherine Mansfield,
americane Gertrude Stein e Djuna Barnes, che Rali@i degli anni Venti trovano un ambiente fertjle
decisamente libero, per le proprie sperimentazidello stesso contesto si situa I'esperienza ditiee e
scrittrice Sylvia Beach, americana trasferitasi aaid?, che nel 1922 pubblica uno dei capolavoriladgl
letteratura mondiale del Novecento: I'Ulisse dic#oyche negli Stati Uniti deve la sua pubblicazi
puntate, incorsa nella censura, a una coppia dneloMargaret Anderson e Jane Heap, direttrici
«Little Review»). Le donne iniziano dunque a fart@alel sistema letterario nella sua interezzalaCfale
del secondo conflitto mondiale I'affermazione femitsi in campo letterario va di pari passo con qugll
politica e intellettuale. Tra le pietre miliari duei decenni figurano le personalita complesserdbBe de
Beauvoir (Per una morale dell'ambiguita, 1947; dtando sesso, 1949), Elsa Morante (Menzogfa e
sortilegio, 1948), Marguerite Yourcenar (causardinge scalpore per la nomina, prima donna nellzaast®
membro delllAcadémie Francaise, nel 1981), SyN#&hP(che soffre la costrizione del «ruolo» femdai
fino al suicidio), Christa Wolf (che in Cassandraanfronta con le figure mitiche dell'universo femile).
Caratteristica della seconda meta del secolo girfidazione della lotta per I'emancipazione femieira
guella per le minoranze e i popoli oppressi 0 udetuna storia di oppressione. Molte delle voanrf@nili
di quel periodo provengono dalle ex-colonie: bastimomi di Isabel Allende in Cile, Nadine Gordimar
Sudafrica, Arundhati Roy in India, Assia Djebar Atgeria. Al presente la letteratura al femminilg é
divenuta un universo complesso e articolato, intmyiano posto tutte le forme espressive, i gedratili,
le sperimentazioni, nonché un costante contribali® discussione teorica sulla scrittura femminidsto
che, sempre piu spesso, specie negli Stati Uitiletteratura femminile costituisce, negli ateneia
disciplina a sé; di essa si occupano specificatéanglh «\Women's studies», ma anche il piu vastoiemjb
dei «Gender studies».

ella

| teatri delle Marche:

Teatro delle Muse -Ancona- www.teatrodellemuse.org
Teatro Rossini -Pesare www.enteconcerti.it

Teatro Pergolesi -Jesi- www.teatropergolesi.org

Teatro Dell’ Aquila - Fermo- http://teatro.fermo.net
Teatro Lauro Rossi -Macerata- www.tuttiteatri-mc.net
Teatro Ventidio Basso -Ascoli - www.teatroventidiobasso.it

Intervento dell’ Assessore alle Pari Opportunita dé Comune di
Macerata sul “caso Sakineh

Pochi giorni fa, mi si & awvicinata una delle ragazhe frequentano il corso di formazione nel qgale
lavoro e molto emozionata mi ha detto che deveegmemi i suoi nuovi documenti. E' diventata citt
italiana e ha ripreso il suo cognome, secondodgddtaliana. Mentre mi accorgevo della sua pdasr
emozione nel dirmelo, le ho chiesto che effettfal®esse. Come se non vedesse I'ora che qualcwto [gli
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chiedesse, mi ha detto che era una sensazione sh@lta e bella insieme, che si sentiva come nuworae

tornata a quando era piccola, libera e innocent@sQvergognandosi, poi, e chiedendomi scusa svgpt

sembrare un'esagerazione si € come ricompostaenare di dissimulare la commozione. Allora — [gia
commossa a mia volta e dissimulandolo decisamelgehe detto sinceramente che la capivo e chejnon

rinuncerei mai al mio nome. Ed e stato qui che towvgto io vergogna. Di cosa? Un senso di imbarTzzo
[

perché sono libera e mi € sembrato di farle pesaskla mia possibilita di scegliefdon cambierei mai
mio cognome, certo, perché posso farldosi mi ha affascinato la sua sensazione ditéilbe innocenza p
cui tornava, il suo tuffo nellinfanzia. Ed e a gteepunto che ho pensato a Sakineh (perché é kedag
chiamero, senza gli altri due nomi che dovrebbeguse e che sono nome e cognome del marito).

7

Sakineh é una donna iraniana. Il suo caso e irtEnmalmente noto, dopo la condanna a morte peation
di adulterio, tramite lapidazione. La sua idenéitdolorosamente racchiusa in queste quattro pahaene
descrivono la condizionecondannataa morte per il reato di adulteriq tramite lapidazione Dunque
Sakineh & automaticamente I'emblema delle barlfraai € capace I'uvomo, dell'arretratezza del tdirjt

della violenta diseguaglianza che vige tra essenmamni per cause di sesso, religione, ideologie.

Dell'angosciante confidenza che ha l'essere umandacfacilita di decidere di dare la morte ad itrog
essere umano. Non ci sono, per Sakineh, nomi chedsano restituire quell'innocenza e quella lébdirt
cui parlava la ragazza di cui vi ho raccontato. 0kanto il suo volto a simboleggiare in modo @nbale

una richiesta: dopo che mi avete tolto tutto, nogliete al genere umano la speranza che tutta ajpest

violenza sia reversibile, sanabile. Per questodiote aderire alla campagna di sensibilizzazioRER LA

VITA DI SAKINEH” esponendo il suo volto alla vista della citta iatePer ribadire questo monito pd

accendere , certo, una speranza in piu anche Eaidazza della vita di questa donna. Ma tutteltle
Tutti gli altri? Tutti i bambini, gli omosessuali,religiosi e le religiose, tutte le persone chengono
perseguitate e uccise in tutti i paesi che usamefa di morte? L'lran di cui parliamo oggi, mateng|li

U.S.A. e la Cina, per citarne soltanto alcuni. 8aki & un simbolo. Due sono gli insegnamenti aj cui
dovremmo richiamarci per aderire in toto al mondtasperanza che ci lancia il suo volto. Da unaepgart

Y

Primo Levi che ci educa a comprendere che la viaslenon é eliminabile né dimenticabile dopg

Novecento, due guerre mondiali e dopo Auschwitzvittime che ci sono state e che continuano ad@gse

nel mondo, il volto di Sakineh appunto, non possesgere dimenticate. Madéveroso lottare affinché ngn

siano morte invangsoltanto cosi possiamo attingere speranza eeugre alla disperazione.

Dall’altra parte c’é I'insegnamento di Nelson Malajéa sua storia che parlaritonciliazione Mandela ¢
il suo Sudafrica ci dicono che I'unico modo perirfehare” la violenza ineliminabile &, in un certenso,
guarirla. E’ stato cosi che la violenza e la dis@mazione razziale in Sudafrica sono terminateettrso |a
forza della nonviolenza, ovvero non replicandopaducendo la violenza subita, non rispondendolad
violenza alla violenza, ma scegliendo con consdpeza un metodo che oggi piu che mai ci parla dep

la restituzione Come Primo Levi si augura che non siano mortanouvutte le vittime della violenza, cdsi

Mandela ci insegna il metodo di restituire i dirét coloro a cui sono stati sottratti. E’ cosi edlahe
'impegno dellamministrazione comunale, il piu coeto, € nella restituzione di diritti, dalle pitealle
grandi vicende. Soltanto cosi nella nostra comunitea via nel paese e nel mondo, tutte le peragrennol
pari opportunita di vivere la propria innocenza @topria liberta.

Dott.ssa Federica Curzi

Assessore Pari Opportunita Comune di Macerata
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—#’ Tema di approfondimento

M ESTIERI | NVISIBILI. Le badanti, queste donne per lo

piu straniere che si prendono cura dei nostri carima che ci sono
sconosciute.

La crescente richiesta di "assistenti familiari" d@ati), pur avendo creatq
opportunita occupazionali nel settore dei servila persona, ha prodotto I

moltiplicazione delle professioni invisibili opetanel sommerso, con rappor
di lavoro precari e mal retribuiti ed il cui rovésadella medaglia & l'offerta di prestazioni laviive
"approssimate"”.

La relazione famiglia/assistente familiare (badpmire una grande opportunita di aiuto e di scambi
reciproco ma richiede una buona dose di adattamaaitentrambe le parti. L'ingresso delle badanti in
famiglia, infatti, non viene sempre vissuto in ma#eno. La famiglia che accoglie una "badantefaisa
deve superare molti timori e generalmente riescé'aadettarla” solo dopo un periodo piuttosto lungo
durante il quale ha verificato che la persona acelprofessionalmente valida ed "affidabile". &istente
familiare (badante) vive anch'essa in modo coodlig l'ingresso in nuova famiglia ponendosi spesso
numerosi interrogativi: "sapro farmi accettare adhmiglia e dall'anziano? Mi tratteranno bene? dev
mostrarmi sempre disponibile oppure questo atteggigo € controproducente? Ect..." Determinantdgper
durata del rapporto di lavoro € la creazione delima di rispetto e scambio di conoscenze. Congutdain
dall'inizio i reciproci diritti e doveri si evitan@quivoci e la sgradevole sensazione che l'unoaposs
approfittare dell'altro..

Cosa si intende per “assistente familiare” o “badante”?

Il termine 'badanté & utilizzato per indicare i/le lavoratori/triche assistono anziani, adulti o minori in
condizioni di non piena autosufficienza nel lorardcilio. Il lavoro svolto dall’assistente familiafpadante)
ha caratteristiche nuove e diverse rispetto a guidlla colf e/o della domestica familiare. La badaha
come obiettivo principale la cura delle persontivita di tipo assistenziale — e come obiettivom®lario la
cura degli ambienti in cui I'assistito vive: la @ik degli ambienti, la preparazione dei pasti, ecc

Cam’e disciplinato il lavore del badante?

Il lavoro delle badanti & regolamentato dalla gikea del "lavoro domestico". Il Contratto Colletti
Nazionale di Lavoro sul lavoro domestico infattintempla gli elementi essenziali del rapporto diotav
(Categorie, Periodo di Prova, Orario di lavoro, &wavnotturno, Lavoro straordinario, Riposo settiaian
Ferie, Permessi, Maternita, Malattia e infortuniioedicesima mensilita, Estinzione del rapportoadioro,
TFR).

Quali capacita deve avere Cassistente familiare per svalgere queste lavare?
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Il ruolo di badante &€ molto impegnativo e richiedl@merose capacita relazionali quali: la propensione
all'ascolto, la capacita di comprensione, la digpitit all’aiuto, ecc.

Una brava assistente familiare perd deve ancher dapeteggiare "situazioni critiche" e quindi, in
determinate occasioni, deve avere polso, deve gaeedere delle decisioni con responsabilita e deve
sapersi organizzare.

Quale deve essere il prime appreccio cen la pewsona assistita?

L'ingresso in casa di una persona da assistere eesere sempre affrontato con disponibilita e paaie
cercando di conoscere la storia personale deBttssi individuarne il carattere, le difficolta pgoter
organizzare al meglio il proprio lavoro. Solitamerdll’arrivo, i familiari stessi danno una manoagpire la
situazione offrendo utili suggerimenti organizzativ

Caome superare la diffidenza iniziale?

La badante deve avere la consapevolezza di ess@stranea per la famiglia e che il suo primo cdmpi
sara quello di conquistarsi gradualmente la fidueieendo capire di voler essere un aiuto e noostscolo;
di esserci per sostenere e non per sostituirsi. tmma imporre le proprie abitudini perché le passo
anziane sono legate alle loro e non accettanariaoile i cambiamenti.

La badante conquista il proprio ruolo progressiviat®evivendo e condividendo con l'assistito ed iisuo
familiari i vari momenti della giornata.

Cosa fa salitamente Cassistente familiare in casa?

L'assistente familiare si occupa principalmentdadelira della persona, dell'igiene, della compaghisante
la giornata, dell’aiuto nell’alzarsi e coricarseltiaccompagnamento fuori casa, della sorvegliaata Essa
perd si occupa anche della cura degli ambientivinvive I'assistito: della pulizia, della preparegée dei
pasti, del lavaggio e della stiratura della biamehetc.

E’ comunque consigliabile confrontarsi con la falmiglell'assistito per stabilire quali sono le quiorita,
cosi facendo si evitano fatiche inutili e ci mett#la condizione di veder apprezzato il propricolav

Qual & Cambiente pitt favarevale alla welaziene famiglia[badante?

Sia l'assistito che la badante devono cercareadirerun ambiente di convivenza sereno e disteshigadi
rapporto che li lega, piu familiare che datoridal®plica uno stretto contatto quotidiano che se itgest
correttamente arricchisce entrambi.

E’ quindi indispensabile la volonta di entrambe gdarti nel voler creare buoni legami, mantenerli e
alimentarli continuamente.

Quali sona i vantaggi che ha ba persena assistita grazie alla presenza della badante?

La persona anziana che riesce ad instaurare urajyebrto con la badante si rende immediatament®con
dei vantaggi che ne derivano: pu0 continuare aregiveella propria abitazione mantenendo le proprie
abitudini, non si sente di peso nei confronti desppi familiari, ha una compagnia per i momenti di
solitudine, puo uscire a fare la spesa 0 una pgigagsenza i timori di scivolare o di fare spiaiev
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incontri, pud contare sull'aiuto di un’altra persomuando decide di occuparsi di alcune faccende
domestiche.

In genere I'assistito, dopo una breve fase di adahto, si rende conto che la badante non e utelimma un
aiuto per continuare a fare quello che non riescea ffare da solo

Quali senc i vantaggi che ha la badante a svalgere il bavore di assistente familiare
vivende in famiglia?

La maggior parte delle assistenti familiari usiufog di vitto e alloggio perché spesso gli assistitiessitano
di una presenza continuativa durante la giornata.

La famiglia in genere non ha problemi a metterésaasizione della badante un alloggio visto cheglio
consente anche di pagarle un minor compenso, mpetria badante questa soluzione € convenient&éerc
vivere in famiglia le consente di risparmiare madtali avere una maggiore sicurezza. Cio vale Sopi@t
per le immigrate che arrivano in Italia per la pgimolta e non hanno un appoggio su cui contare.

Quali sona le difficalta che pus incontrare una badante straniera?

La prima difficolta che una badante straniera it@l suo arrivo € la lingua; comunicare non egem
facile e poiché la comunicazione € il primo strutoguer I'integrazione conoscere la lingua é fondatale.

Di frequente l'anziano bisognoso di assistenzaappdco e non molto bene; cio pud essere dovuto a
particolari patologie o alla cadenza dialettalendue consigliabile che la badante chieda il priato alla
famiglia dell'assistito oppure alle strutture dis@$enza esterne: servizi sociali comunali, organidi
volontariato, cooperative sociali.

Y Y

Nonostante le prime difficolta € necessario samdre la comunicazione verbale non sempre é quella
prevalente con la persona da assistere. A volterigatarsi piu importante quella non verbale, fattayesti
delicati e affettuosi, di tono di voce pacato (anae non tutto cido che viene detto € comprensjbile)
sguardi.

Resta comunque determinante I'apprendimento delu& primo passo per avviare il proprio personale
processo di integrazione.

Inoltre, la badante straniera che arriva per lenarvolta, in genere soffre molto per la lontanagaasuoi
familiari. In questi casi potrebbe rivelarsi utidercare un dialogo sereno con l'anziano o la famidl
riferimento, in modo da farsi aiutare a superangoimenti difficili che potrebbero mettere a repefitad
rapporto di lavoro.

Quali accongimenti deve avete un assistente familiare per tutelare la salute
dellassistito?

Il buon senso porta ad individuare quali sono ¢plicaccorgimenti da prendere per evitare incidentiasa:
chiudere il gas la sera, eliminare i tappeti edl vblanti che possono far scivolare I'anzianontrollare la
corretta assunzione di medicinali, eliminare o epyli spigoli, porgere sempre il braccio quandéasuna
passeggiata, fungere da sostegno per scenderieeclesalcale; disporre dei numeri telefonici pitpontanti
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per riferire alla famiglia o agli assistenti estefmedico di base, infermiere, assistente socigperatore
domiciliare) i vari cambiamenti nella condizionesdiute dell'assistito.

L'assistente familiare ha inoltre il compito dirstilare I'assistito coinvolgendolo nella visioneudi film, di
un telegiornale o semplicemente nel gioco delleegaaltri giochi di interesse comune.

Se la badante si prende cura di minori o di persocoe ridotte capacita cognitive deve adottare
comportamenti in linea con i bisogni dei differeadisistiti.

Quali sene le patelogie icovienti fra le pewsone assistite?

Le patologie ricorrenti fra le persone assistitsgomo essere di carattere fisico o mentali. Lelpgi®
fisiche, dovute principalmente all'eta avanzatajoste seguenti: difficolta di deambulazione, indo@nza,
problemi cardiaci, intestinali, osteoporosi, pressi alta. Tali patologie si riescono a tenere sotiatrollo
con cure adeguate, conducendo sane abitudini afmex un corretto stile di vita.

| problemi mentali possono invece derivare dallimsmento dell’eta (perdita della memoria, morbo di
Alzheimer), oppure da patologie invalidanti congero sopravvenute in giovane eta (sindrome di Down,
ritardo mentale, problemi del sistema nervoso,)ecc.

Assistere persone disabili € sicuramente piu faticblaturalmente, dipende dalla gravita delle pgiel ma
in generale conoscendo bene la specifica patolsigriesce a tenerne sotto controllo I'evoluzionglie
eventuali "campanelli di allarme" sintomatici. Laugta interpretazione di eventuali cambiamenti &ssp
determinante per poter chiedere il pronto intervel® medico e/o della famiglia.

Si suggerisce la lettura:diBadare al futuro. Verso la costruzione di politiche di cura nella
societa italiana del terzo millennio”,a cura di Felicia Zulli et altri, Ed. Franco AngelD08.

Felicia Zulli, esperta di politiche di intervento sociale. D8P3 si occupa della gestione di
iniziative per favorire l'inclusione sociale di fassvantaggiate, collaborando con enti pubblici
~——®= T+] e del privato sociale. Dal 2005 si occupa del femmondelbadantatoe coordina il progetto
Equal che si chiamal “Mestieri Invisibili: occupazione ed emersione dévoro nerd in Provincia di
Chieti.

L

Maggiori informazioni ed approfondimenti li potdtevare suvww.comune.macerata.it alla sezionenformaDonna
oppure inviando una-enail all'indirizzo informadonna@comunemaceratait oppure recandovi allo sportello
informaDonna nell’'orario di apertura. E' possibile inoltre usuifie dei servizi diprima_informazione legale e
consulenza psicologicaratuiti grazie alla collaborazione con il Conmutgtari Opportunita dell’ Ordine Forense di
Macerata e all’ Anmil.

Orario di apertura

Contatt: Martedi 09,00 - 13,00
Via Pannelli, 30/32 Mercoledi 09,00 - 13,00
Tel. 0733/256379 - Fax 0733/256438 Giovedi 09,00 - 13,00

Venerdi 14,30 - 18,30
informadonna@comunemaceratait
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